
 ပေေငစု်ပ  ျေးရ ွာ 

က ွာအငျ်ေးပ  ျေးရ ွာအေ်ုစု၊ ပေညမ်   ြို့နယ ်

ေဲခ ျေးတ ငုျ်ေးပေသက  ျေး 

 

 

 

 

 

ပ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးစ  ံ  န်ျေး စွာတ ်ျေး 

(ပ  ျေးရ ွာ၏လ ရှ် ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးအပပခအပနနငှ  ်ဦျေးစွာျေးပေျေးပ ွာငရ်   ်ည ် 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးလေ်ုငန်ျေး  ွာျေး) 

 

 

စ  ံ  န်ျေးပေ စုပရျေးသွာျေးသည  ်အဖ ဲြို့ 

ပ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးပ ွာ် တ ၊ ပေေငစု်ပ  ျေးရ ွာ 

(ပ  ျေးလ ပ်ေသဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးတ ျုေးတ ပ်ရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊ ပေညမ်   ြို့နယ၏် အ  အည ပဖင  ်ပရျေး  ေဲါသည။်) 

 

န ဝုငဘ်ွာလ၊ ၂၀၂၂
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 ွာတ  ွာ 

 ွာတ  ွာ 

၁။ တညပ်နရွာနငှ  ်ေထဝ အပနအထွာျေး 

၂။ ရွာသ ဥတနုငှ  ်သဘွာဝအရငျ်ေးအပ စ ် ွာျေး 

၃။ ပ  ျေးရ ွာရှ   ဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏ လ ရှ် ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေး ှုအပပခအပန 

( ) ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး  ငုရ်ွာ စ  ံခန  ်ခ ဲ ှု အပပခအပန  

(ခ) စ ျေးေ ွာျေးပရျေးနငှ  ်အသ ပ်  ျေး ှု အပပခအပန 

(ဂ) အပပခခအံပ ွာ အ်ဦျေးနငှ ဝ်န်ပ ွာင ်ှု  ွာျေး 

(ဃ) ဘဏ်နငှ  ်ပင ပက ျေးဝန်ပ ွာင ်ှု 

(င) ေညွာပရျေး 

(စ)   န်ျေး ွာပရျေး 

( ) ပဘျေးနတရွာယ ် ွာျေးနငှ  ်သဘွာဝေတဝ်န်ျေး  ငထ် န်ျေးသ  ်ျေးပရျေး 

(ဇ)   ွာျေး −    ပရျေးရွာ 

၄။ ဦျေးစွာျေးပေျေးပ ွာငရ်  ် ည  ်ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးလေ်ုငန်ျေး  ွာျေး 

ပနွာ  ် တ်  ဲ ွာျေး 

ပနွာ  ် တ်  ဲ(၁) - ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးဗ ျူဟွာ ဇယွာျေး 

ပနွာ  ် တ်  ဲ(၂) - ပ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး အပထွာ အ်  ပေ  ဇယွာျေး  ွာျေး 
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၁။ တညပ်နရွာနငှ  ်ေထဝ အပနအထွာျေး 

 ပေေငစု်ပ  ျေးရ ွာသည ် ပဲခ ူးတ ိုငူ်းအန ောက်ပ ိုငူ်း၊ ပေညခ်ရ ုင၊် ပေညမ်   ြို့နယ ် က ွာအငျ်ေးအေ်ုစုတ င ်

တညရှ် ေါသည။် နက ူးရ ွာသည ် ထန်ျေးပေါ အ်ပရှြို့ဘ  ်ညပ်ပ ွာငျ်ေးလ ်ျေးပဘျေးတ င ် တညရှ် ေါသည။် 

ပ  ျေးရ ွာ၏အပရှြို့ပတွာငဘ်  ် တ င ် ပ ှွ်ာဇွာနငှ ဝ် ထ် ျေး န်မ   ြို့ ရှ ေါသည။်ရ ွာခ ငျ်ေး  လ် ်ျေးအပဖစ ်

ပေါ ပ်တွာနငှ ဖု် မသ  ်တ ငတ်ညရှ် ေါသည။် 

၂။ ရွာသ ဥတနုငှ  ်သဘွာဝအရငျ်ေးအပ စ ် ွာျေး 

 နစှစ်ဉ်မ ိုူးနေခ   လ်က်မ(၆၀)ခ   ်ေရှ ပါသည။် သဘောဝနပါက်ပငမ် ောူးမေှာ မယ်ဇလီပင ်၊ကိုက္ ိုလ၊် မက ညူ်းပင၊် 

လက်ပံပင၊် နဘောစက ိုငူ်းပငတ် ို  ဖြစပ်ါသည။်မ ိုူးစပါူးစ ိုက်ပ  ိုူးန ိုငန်သောလယ်ဧက(၂၀၀)ဧကသောသောရှ ပါသည။် အဓ က 

စ ိုက်ပ  ိုူးသူီးနှမံှော စပါူးဖြစပ်ပီူး  တေဲ်လညူ်းစ ိုက်ပ  ိုူးပါသည။်  

၃။ ပ  ျေးရ ွာရှ  ဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏လ ရှ် ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေး ှုအပပခအပန       

(က) ြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးဆ ိုငေ်ော စမံီခ  ခ် ဲမှု အနဖခအန   

နက ူးေ ောတ ငြ် ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးလိုပ်င ူ်း ညူ်းပါူးပပီူး ပေဟ တလိုပ်င ူ်းမ ောူး၊ သောနေူး ောနေူးလိုပ်င ူ်းမ ောူးစနသော 

က စစေပ် မ ောူးက ိုနက ူးေ ောလ ထိုနငှ  ် နက ူးေ ောအိုပ်ခ ိုပ်နေူးအြ ဲွံ့မ ောူး 

ပ ူးနပါငူ်းနဆောငေ် က်ကကသည၊်၊အြ ဲွံ့အစညူ်းမ ောူးအန ဖြင  ် န ါပကအြ ဲွံ့၊ ေပ်မ ေပ်ြအြ ဲွံ့ 

၊နက ောငူ်းအက  ိုူးနတော်နဆောငအ်ြ ဲွံ့ ၊ဓမမစကကောအသငူ်း၊ လမ်ူးထ  ူ်းသ မ်ူးနေူးနကော်မတီ မ ောူးရှ ပါသည။် 

(ခ) စူီးပ ောူးနေူးနငှ  ်အသကန်မ ူးမှု အနဖခအန  

နက ူးေ ော၏ အဓ ကဝငန်င ေလိုပ်င ူ်းမေှာ အိုတ်လိုပ်င ူ်းနငှ စ်ပါူးလိုပ်င ူ်းဖြစပ်ပီူး က ဘမ်ူးလိုပ်က ိုငသ် မ ောူးလညူ်း 

ရှ ပါသည။် အဖခောူးဝငန်င ေလိုပ်င ူ်းမ ောူးက ိုလညူ်း  လိုပ်က ိုငပ်ပီူး အသက်နမ ူးဝမ်ူးနကကောငူ်းဖပိုလိုပ်သ မ ောူးလညူ်း 

ရှ ပါသည။် ဥပမောအန ဖြင  ်ကောူးနမောငူ်း၊ စောသင၊် ကို စ်ံိုဆ ိုငန်ငှ က် မ်ူးယောဆ ိုငြ် င သ် မ ောူးလညူ်း အ ညူ်းငယရ်ှ ပါသည။် 

နဆောငူ်းေော သ ီသူီးနှမံ ောူးမေှာ မတ်ပဲ၊ နဖပောငူ်းြ ူး၊ က မ်ူးနငှ  ်အဖခောူးသူီးနှမံ ောူးက ို စ ိုက်ပ  ိုူးသည။် နန စပါူးက ို နေသ ငူ်း၍ 

စ ိုက်ပ  ိုူးနလ  ရှ ပပီူး နစှစ်ဉ်ဇ  ်ဝါေီလနငှ  ် နြနြော်ဝါေီလမ ောူးတ ငစ်တငစ် ိုက်ပ  ိုူးနလ ရှ ပပီူး ဧပပီလတ င ်

ေ တ်သ မ်ူးနလ ရှ သည။် စပါူး အထ က်နှု ူ်းမှောလညူ်း အ ညူ်းဆံိုူး (၁)ဧကလျှင(်၄၀)တငူ်း၊ 

အမ ောူးဆံိုူး(၆၀)တငူ်းထ ကရ်ှ ပါသည။် မ ိုူးစပါူးက ို ဇ လ ိုငလ် နငှ  ် ဩ ိုတ်လမ ောူးတ င ် စတငစ် ိုက်ပ  ိုူးနလ ရှ ပပီူး 

န ိုဝငဘ်ောလတ င ်နစှစ်ဉ်ေ တ်သ မ်ူး နလ ရှ ပါသည။်  
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နက ူးေ ော၏ အဓ ကစ ိုက်ပ  ိုူးနေူးနသော အိုတ်လိုပ်င ူ်းနငှ စ်ပါူးလိုပ်င ူ်းသညအ်က  ိုူးအဖမတ် ညူ်းပါူးပါသည။်  

အနကကောငူ်းမှော သူီးနှနံပေါ်ခ   တ် င ် န ူးက က်တညပ်င မ်မှုမရှ ဖခငူ်း၊ သ ငူ်းအောူးစိုမ ောူးန ူးနှု ူ်းဖမင မ်ောူးပပီူး အေညအ်နသ ူး 

မမှ က် ဖ်ခငူ်း၊မ  ိုူးနကောငူ်းမ  ိုူးသ  မ်ရှ ဖခငူ်းတ ို  နကကောင ဖ်ြစပ်ါသည။်နက ူးေ ောတ ငက် ပ ူ်းလိုပ်က ိုငသ် မ ောူးဖပောူးနသော်လ

ညူ်း ေောသအီလ ိုက်အလိုပ်အက ိုငမ် ောူးဖပောူးနသော်လညူ်းပ င လ်ငူ်းေောသမီ ောူးတ င ် အလိုပ်အက ိုငရ်ေှာူးပါူးပါသည။် 

အလိုပ်အက ိုင ်  ညူ်းပါူးသည  ် အက  ိုူးဆက်အန ဖြင  ် အဖခောူးနေသသ ို   ဝငန်င ေရှ နအောငသ် ောူးနေောက်လိုပ်က ိုငသ်ဖြင  ်

လိုပ်အောူးရှောူးပါူး လောပါသည။် သက်ဆ ိုငေ်ောဌော မ ောူးမှော လ အေငူ်းအဖမစ ်စ မ်ူးအောူးြ ံွံ့ ပြ ိုူးလောနစေ  ်သငတ် ူ်းမ ောူးက ို 

လောနေောကြ် င လ်ှစ ် နပူးပါက အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်ူးမ ောူး ေရှ န ိုငပ်ါသည။် အစ ိုူးေအန ဖြင လ်ညူ်း 

နက ူးေ ောတ ိုငူ်းတ င ် လ အေငူ်းအဖမစ ် စ မ်ူးအောူးြ ံွံ့ ပြ ိုူးလောနအောငသ်ငတ် ူ်းမ ောူးနပူးဖခငူ်းဖြင  ် တ ိုငူ်းဖပညအ်တ က ်

လိုပ်သောူး/လ အေငူ်းအဖမစရ်ှောူးပါူးဖခငူ်းက ို နဖြရှငူ်းနပူးန ိုငမ်ညဖ်ြစပ်ါသည။် 

( ) အနဖခခံအနဆောက်အဦူးနငှ ဝ် န်ဆောငမ်ှုမ ောူး 

နက ူးေ ောတ င ် န ထ ိုငန်သောအ မ်နထောငစ်ိုအောူးလံိုူးသည်သ  ရ်ငှူ်းနသောနသောက်သံိုူးနေက ိုသံိုူးစ နဲ ိုငပ်ပီူး 

အဝီစ တ ငူ်း တံိုကငတ် ငူ်းနငှ်  အဝီစ စက်တပ်မ ောူးက ိုသောအသံိုူးဖပိုကကသည။် နက ူးေ ောတ င ်

အ မ်နထောငစ်ို၏(၆၀)%ခ  သ်ည ် က ိုယ်ပ ိုငအ်ဝီစ တံိုကငတ် ငူ်းမ ောူးက ို အသံိုူးဖပိုန ိုငက်ကသည။် နက ူးေ ောတ င ်

အနဖခခံပညောနေူးမ လတ ူ်းနက ိုောငူ်းရှ ပပီူး အလယ်တ ူ်းပညောနေူးက ို ေ ောနငှ (်၄)မ ိုငခ်  က် ောနဝူးနသော 

နက ောငူ်းသ ို  သ ောူးနေောက်ပညောသငက်ကောူးေပါသည။် အနဖခခ ံ ပညောမ  လ်  န်က ောငူ်းရှ ပါက 

နက ောငူ်းကို က် စေ တ်သက်သောပပီူး နက ောငူ်းထ ကန်ှု ူ်း ညူ်းပါူးသ ောူးန ိုငပ်ါသည။် 

(ဃ)ဘဏ်နငှ ပ်င ပက ျေးဝန်ပ ွာင ်ှု 

 နင နကကူးဝ န်ဆောငမ်ှုအန ဖြင  ်လယ်ယောလိုပ်င ူ်းမ ောူးလိုပ်က ိုငန် ိုငေ် အ်တ က် လ ိုအပ်နသောနခ ူးနင က ို ဖမ မ်ော  

လယ်ယောြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးဘဏမ် ှ တစဧ်ကလျှင ် (၁၅၀၀၀၀)က ပ်နှု ူ်းဖြင န်င ထိုတ်နခ ူးပါသည။် နက ူးေ ောတ င ် စ ိုက်ပ  ိုူး 

နေူးသမဝါယမအသငူ်းြ ဲွံ့စညူ်းထောူးပပီူး သမဝါယမအသငူ်းမှ စ ိုက်ပ  ိုူးနေူးလိုပ်င ူ်းအတ က် တစအ် မ်နထောငလ်ျှင ်

နဖမဧက(၅)ဧကရှ ပါက (၂၀၀၀၀၀)မှ (၃၀၀၀၀၀)က ပ်အထ ထိုတ်နခ ူးပါသည။် နက ူးေ ောတ ငအ်ဖခောူးနသော 

ပို ဂလ ကဘဏန်ငှ န်င နကကူးဝ န်ဆောငမ်ှုမ ောူးမရှ ပါ။ လယ်ယောစ ိုက်ပ  ိုူးနေူးလိုပ်င ူ်းမ ောူးအတ က်သော မကပဲအဖခောူး 

အနသူးစောူးစူီးပ ောူးနေူးလိုပ်င ူ်းမ ောူးဖြစန်သော တစပ် ိုငတ်စန် ိုင ် နမ ူးဖမြူနေူးလိုပ်င ူ်း၊ အနေောငူ်းအဝယလ်ိုပ်င ူ်းမ ောူး 

အတ က် နခ ူးနင မ ောူးလ ိုအပ်ပါသည။် 

(င)ေညွာပရျေး  

 နက ူးေ ောသ /သောူးမ ောူးသည ် ပညောနေူးအဆင အ်တ ူ်းအသင အ်တင ရ်ှ နကကောငူ်းနတ ွံ့ ရှ ေပါသည။် 

နက ူးေ ောတ င ် မ လတ ူ်းနက ောငူ်းရှ သဖြင  ်အမ ောူးစိုမှော မ လတ ူ်းပညောနေူးတတ်နဖမောက်ကကသည။် အလယ်တ ူ်းနငှ  ်
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အထက်တ ူ်းပညောနေူးတ င ် ေပ်နဝူးသ ို  သ ောူးနေောက် နက ောငူ်းတက်ေသဖြင  ် ကို က် စေ တ်မ ောူးဖပောူးသည။် 

အလယ်တ ူ်း နက ောငူ်းနငှ အ်ထ တ်န်ျေးေညွာပရျေးမှော ေ ောနငှ (်၄)မ ိုင ် နက ော်နဝူးနသောပေညမ်   ြို့ 

သ ို  သ ောူးနေောက်ပညောသငက်ကောူးေပပီူး စူီးပ ောူးနေူး အဆငမ်နဖပနသော မ သောူးစိုမ ောူးရှ သဖြင  ် အလယ်တ ူ်းအဆင တ် င ်

နက ောငူ်းထ က်သ မ ောူး လညူ်းရှ ပါ သည။်အထကတ် ူ်းနက ောငူ်းရှ ပါက နက ောငူ်းအသံိုူးစေ တ်မ ောူး ညူ်းပါူးလောန ိုငပ်ပီူး 

နက ိုောငူ်းထ က်နှု ူ်း 

 ညူ်းကောလ စ မ်ူးအောူးအေငူ်းအဖမစတ် ိုူးလောန ိုငပ်ါသည။်ေ ောနက ောငူ်းတ ငဆ်ေော/ဆေောမဦူးနေ ညူ်းပါူးသဖြင ဆ်ေော/ဆ

ေောမ ဦူးနေ လ ိုအပ်ပါသည။် ထ ို  အဖပင ် ရံိုူးသံိုူးပေ နဘော နငှ  ် သငန်ထောက်က ပစစညူ်းမ ောူးလညူ်း 

လ ိုအပ်ခ က်မ ောူးရှ ပါသည။်                                                                                                                                                                             

  

(စ) က  ူ်းမောနေူး 

 ေ ောသ /သောူးမ ောူးသည ်အမ ောူးအောူးဖြင က်  ူ်းမောနေူးနကောငူ်းမ  က်ကပပီူး က ူးစက်နေော ါလညူ်း ညူ်းပါူးပါသည။် 

ေောသဦတိုလ ိုက်၍ က ူးစကတ်တ်နသော နေော ါမ ောူး၊ကနလူးမ ောူး(နသ ူးလ  တ်ိုပ်နက ူး၊ ဝမ်ူးပ က်ဝမ်ူးနလျှော၊ ေောသတီိုပ် 

နက ူး) အ ညူ်းငယ ်ရှ ပါသည။်နက ူးေ ောတ င ်ကနလူးသ ငယ်မ ောူး အောဟောေခ  ိုွံ့တဲ မှုမရှ ပါ။ လစဉ်က  ူ်းမောနေူး ဦူးစူီးဌော  

မှ ကောက ယ်နဆူးမ ောူးက ို က နလူးသ ငယ်မ ောူး၊က ိုယ်ဝ န်ဆောငမ် ခငမ် ောူးအောူး လောနေောက်ထ ိုူးနှမံှုမ ောူးရှ ပါသည၊်၊ 

က  ူ်းမောနေူးဗဟိုသိုတအန ဖြင  ်က  ူ်းမောနေူးဌော မ ောူးမှ လောနေောက်နဟောနဖပောပ ဲမ ောူး မရှ သနလောက ်ညူ်းပါူးပါသည။် 

သ ို  ေောတ ငလ် ိုက ်ောမှု ညူ်း ဖခငူ်း၊အောဟောေဆ ိုငေ်ော ဗဟိုသိုတမ ောူးလ ိုအပ်လ ကရ်ှ ပါသည။် က  ူ်းမောနေူးဌော မှ နစှစ်ဉ် 

ပ ိုူးနလောက် လ ူ်းမ ောူး စစန်ဆူးဖခငူ်း၊ယငလ်ံိုအ မ်သောသံိုူးစ မဲှုရှ /မရှ စစန်ဆူးဖခငူ်းမ ောူးရှ ပါသည။် သ ို  နသော်လညူ်းယငလ်ံို 

အ မ်သော သံိုူးစ မဲှုမှော (၉၀%)ခ  သ်ောရှ ပါသည။်နက ူးေ ောတ င ် က  ူ်းမောနေူးနငှ ပ်တ်သတ်နသောက စစေပ်မ ောူး 

နပေါ်နပါက်လော ပါက ေ ောနငှ (်၃)မ ိုင ် ခ   ် က ောနဝူးနသော ဖပညပ်မ ိုွံ့၊ဖပည်သ  နဆူးရံို ကကီူးသ ို   သ ောူးနေောက်ေပပီူး 

အခ   မ်ှီဖပသန ိုငမ်ှု အောူး ညူ်းပါ သည။် ထ ို  နကကောင  ်က  ူ်းမောနေူးဌော ခ ဲလ ိုအပ်လ ကရ်ှ ပါသည။် 

  

 ( ) ပဘျေးနတရွာယ ် ွာျေးနငှ  ်သဘွာဝေတဝ်န်ျေး  ငထ် န်ျေးသ  ်ျေးပရျေး 

 လယ်ယောနဖမမ ောူးသည ်သူီးထပ်စ ိုက်ပ  ိုူးဖခငူ်း၊ ဓောတိုနဗေ က  န်ပါငူ်းနဖမဩဇောမ ောူး အသံိုူးဖပိုဖခငူ်း၊နအော ဲ စ 

်န်ဖမဩဇောမ ောူး အသံိုူးဖပိုမှု ညူ်းပါူးဖခငူ်း၊ ညူ်းစ စမ်မှ ဖ်ခငူ်းနကကောင  ် နဖမဆလီ ောပ က်စူီးမှုမ ောူးနငှ  ် ကကံိုနတ ွံ့န ေပါ 

သည။် သဘောဝပတ်ဝ ူ်းက ငထ်  ူ်းသ မ်ူးနစောက်နရှောကမ်ှု မရှ သနလောက် ညူ်းပါူးသည။်  

 (ဇ)   ွာျေး −    ပရျေးရွာ 
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 က ောူး/မ ဆ ိုငေ်ောအခ င အ်နေူးအန ဖြင  ် နက ူးလကြ် ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးလိုပ်င ူ်းမ ောူးနငှ  ်လ မှုနေူးအြ ဲွံ့အစညူ်းမ ောူးတ င ်

အမ  ိုူးသမီူးမ ောူးဝငန်ေောကလ်ိုပ်က ိုငလ်ျှက်ရှ ပါသည။် အမ  ိုူးသမီူးမ ောူးသည ်လယ်ယောစ ိုက်ပ  ိုူးနေူး လိုပ်င ူ်းမ ောူးတ င ်

နကောက်စ ိုက်ဖခငူ်း၊နပါငူ်းနှုတ်ဖခငူ်း၊စပါူးေ တ်ဖခငူ်းစသည ် လိုပ်င ူ်းမ ောူးက ို လိုပ်က ိုငက်ကပါသည။် အမ  ိုူးသမီူးမ ောူးနငှ  ်

အမ  ိုူးသောူးမ ောူး လိုပ်အောူးခက ောဖခောူးမှုရှ သည။် လိုပ်င ူ်းအမ  ိုူးအစောူးမ ောူးက ဲဖပောူးနသောနကကောင လ်ညူ်း လိုပ်အောူးခနှု ူ်း 

ထောူး က ောဖခောူးဖခငူ်းဖြစသ်ည။် 

၄။ ဦျေးစွာျေးပေျေးပ ွာငရ်  ် ည  ်ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးလေ်ုငန်ျေး  ွာျေး 

စမီံခ က်မ ောူးအလ ိုက် ဦူးစောူးနပူးအစအီစဉ်မ ောူးက ို ဇယောူးဖြင  ်နြော်ဖပထောူးပါသည။် နက ူးေ ောလ  ထို သည ်

နစှသ်က်ေောအမှတ်နပူးအဆင ခ် ဲဖခငူ်းစ စဖ်ြင  ်ေ ောလံိုူးကျွတ်အစညူ်းအနဝူးတ င ် စမံီခ က်မ ောူး ဦူးစောူး နပူး 

အစအီစဉ်က ို နြော်ထိုတ်ထောူးပါသည။် တစခ်  ို ွံ့စမီံခ ကမ် ောူးက ို နေူးဆ ေဲောတ င ်ပမ ိုွံ့ ယ်အဆင  ်ဌော  ဆ ိုင ်ေော အြ ဲွံ့ 

အစညူ်းမ ောူးနငှ  ်အဖခောူးနအ  င ်မီ ောူးထမှံ သနဘောတ  သတ်မှတ်ထောူးနသော ဦူးစောူးနပူး စမံီခ က် 

လိုပ်င ူ်းမ ောူးမှောနအောက်ပါအတ ိုငူ်း ဖြစပ်ါသည။် 

စဉ်  ဏ္ဍ ပ ွာငရ်   ်ည ်ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးလေ်ုငန်ျေး ဦျေးစွာျေးပေျေးအ င  ်

၁   အနဖခခံအနဆောက်အအံို ဘက်စံိုသံိုူးခ ူ်းမတည်နဆောက်ဖခငူ်း ၁ 

၂   မီူးလငူ်းနေူး 
၄၀၀ဗ ို  ဓါတ်အောူးလ ိုငူ်းသ ယ်တ ူ်းဖခငူ်း 

 
၂ 

၃   အနဖခခံအနဆောက်အအံို ပ  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးလ ်ျေး  န် ရစ်ခငျ်ေးပခငျ်ေး ၃ 

၄   အနဖခခံအနဆောက်အအံို ပ  ျေးရ ွာ  ျေးသတရုံ်အသစ်တည်ပ ွာ ပ်ခငျ်ေး ၄ 

၅ 
သယဇံွာတနငှ သ်ဘွာဝ 

ေတဝ်န်ျေး  င ်

ပ  ျေးရ ွာတ ငျ်ေး  န် ရစ်ပရနှုတပ်ပ ွာငျ်ေး 

တ ျေးပဖွာ်ပခငျ်ေး 
၅ 
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စဉ် စမံီချက်လပ်ုငန််းအမည် 
ဦ်းစ ်းပပ်း

အဆင့်် 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁ ဘက်စံိုသံိုူးခ ူ်းမတည်နဆောက်ဖခငူ်း ၁      

၂ 
၄၀၀ဗ ို  ဓါတ်အောူးလ ိုငူ်းသ ယ်တ ူ်းဖခငူ်း 

 
၂      

၃ ပ  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးလ ်ျေး  န် ရစ်ခငျ်ေးပခငျ်ေး ၃      

၄ ပ  ျေးရ ွာ  ျေးသတရုံ်အသစ်တည်ပ ွာ ပ်ခငျ်ေး ၄      

၅ 
ပ  ျေးရ ွာတ ငျ်ေး  န် ရစ်ပရနှုတပ်ပ ွာငျ်ေး 

တ ျေးပဖွာ်ပခငျ်ေး 
၅      
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န ောက်ဆက်တ ဲ (၁) 

ြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးဗ ြူဟော ဇယောူး(ကကောအငူ်းနက ူးေ ော၊ နပပငစ်ိုနက ူးေ ောအိုပ်စို ၊ြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးမဟောဗ ြူဟော တညန်ဆောက်မှုဇယောူး) 

စ

ဉ် 

ဖပသ ော အနကကောငူ်းအေော အခ င် အလမ်ူး အဟ ်  အတောူး နဖြရှငူ်းမည်  ည်ူးလမ်ူး အဆ ိုဖပိုစမံီခ က်နငှ် လိုပ် 

င ူ်းမ ောူး 

ကဏ္ဍ-လမ်ူးပမ်ူးဆက်သ ယ်နေူး 

၁။ • ေ ောတ ငူ်းလမ်ူးမှော 

မ ိုူးတ ငူ်းကောလတ င ်

ဗ က်မ ောူးဖခငူ်း၊လမ်ူး 

နခ ေ်ာဖခငူ်း၊ 

• နပပငစ်ိုနက ူးေ ော 

• အတ ငူ်းရှ လမ်ူးမ ောူး 

• သညန်ဖမသောူးလမ်ူး

မ ောူး 

ဖြစန်သောနကကောင န်န 

ေောသီတ ငသ် ောူးလောလ ို  

ေ နသေ်ာလည်ူး 

မ ိုူးတ ငူ်းအခါတ ငလ်မ်ူး

မ ောူးနခ ောန  နသော 

နကကောင သ် ောူး နေူးလော 

နေူးအခက်အခဲ 

ရှ ပါသည။် 

အဆ ိုပါလမ်ူးသည်

• နက ူးေ ောဦူးနဆော

င ်သ  

ေပ်မ ေပ်ြမ ောူး မှ 

နက ူးေ ောြ ံွံ့ ပြ ိုူး 

နေူးအတ က်စ တ် 

• ဝငစ်ောူးမှုအောူး 

နကောငူ်းဖခငူ်း၊ 

နက ူးေ ောတ ငလ်ိုပ် 

အောူးစ ိုက်ထိုတ် 

န ိုငန်သောအေ ယ် 

လ ဦူးနေမ ောူးဖပောူး 

ဖခငူ်း၊ 

• ဌော ဆ ိုငေ်ောမ ောူး၊ပါတီ 

မ ောူး၊အြ ဲွံ့အစညူ်းမ ောူး

၏ အက အညကီ ို 

မှီခ ိုမှု မ ောူး 

ဖခငူ်း၊န ိုငင်နံတေ်ာ မှ 

ဖပိုဖပင ်နဖပောငူ်း လဲ 

လော နသော  စ စမ် ောူး 

အနပေါ်လ ဲမှောူး စ ောခံယ  

လောဖခငူ်း(န ိုငင် ံနတော ်

အစ ိုူးေတ င ်နက ူး ေ ော 

ြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးက စစေပ်မ ောူး 

အောလံိုူးအတ က် တော 

• နက ူးလက်ဦူးစီူးဌော မှ 

ဦူးနဆောင၍် ြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူး 

ဆ ိုငေ်ောသနဘောတေောူး 

မ ောူး၊ပ ိုငရ်ှငစ် တ်ဓါတ်

မ ောူး 

နပေါ်ထ  ူ်းလောနစေ  ်

စညူ်း လံိုူးဖခငူ်း၊ေ ောေပ်မ  

ေပ်ြမ ောူး ဦူး နဆောင၍် 

ေ ောလ ထို အောူး လိုပ်အောူး 

၊နင အောူး ပါဝင ်လောေ  ်

စညူ်းရံို ူးနဆ ူးနန ူး ဖခငူ်း၊ 

• မ မ တ ို  နက ူးေ ောတ ငူ်းလ

မ်ူးနြောက်လိုပ်ေ တ် က် 

၁။နက ူးေ ောတ ငူ်းလမ်ူး၊ေ ော

ခ ငူ်းဆက်လမ်ူးမ ောူးနကော

ငူ်းမ  လ်ောနစနေူးစမီံခ က်။ 

• နက ူးေ ောတ ငူ်းလမ်ူး 

(အလ ောူး  ၂၀၀၀နပ* အ  ံ

၁၂နပ အဖမင် ၉လက်မ ) 

အောူး နက ောက်နေောနဖမ  ီ

လမ်ူးခငူ်းဖခငူ်း၊ 

• လမ်ူးနကော်မတီတစေ်ပ် 

ြ ဲွံ့စညူ်းဖခငူ်း၊ 

• ြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးဆ ိုငေ်ောအဖမငြ် 

င်  နဆ ူးနန ူးပ ဲက ငူ်းပဖခငူ်း၊ 

• နက ူးေ ောလ ထိုအစညူ်းအ 
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နက ူး 

ေ ောသ /သောူးမ ောူး၏ပ

ညော 

နေူး၊က  ူ်းမောနေူး၊စူီး 

• ပ ောူးနေူးမ ောူးအိုတ်ြ ိုပမ ိုွံ့

သ ို  သ ောူးနေောက်လိုပ် 

• က ိုငေ်ောတ ငအ်နထော

က်အက ဖပိုနသောအဓ 

ကလမ်ူးမကကီူးဖြစ်ပါ

သည။် 

 

• လ ိုအပ်နသောအ

က  

အညနီတောငူ်းခံန ို

ငေ်  ်ဦူးစီူးဌော  

၊လ တ်နတေ်ာက ိုယ် 

စောူးလှယ်မ ောူးနငှ်  

ခ  တ်ဆက်မှုရှ ဖခ

ငူ်း၊ 

ဝ  ်ရှ သညဟ်ို ခံယ  

လောဖခငူ်း) 

• ြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးဆ ိုငေ်ော အ 

နဖခခံအသ အဖမင ်

အောူး  ညူ်းဖခငူ်း( 

ြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူး 

အတ က်လိုပ်နဆောင ်

• နသော 

အြ ဲွံ့အစညူ်းမ ောူး မရှ  

ဖခငူ်း) 

 

 

 

• လ ိုအပ်နသောနင နကကူး၊ 

 ညူ်းပညောအက အညီ 

• မ ောူးအောူးနက ူးလက်ဦူး

စူီးဌော သ ို   တငဖ်ပ 

နတောငူ်းခံဖခငူ်း၊ 

• နဝူးပ ဲနခေါ်ယ ၍ လိုပ်အောူး၊ 

နင  အောူးထည် ဝငေ် စ်ည်ူး 

ရံိုူး ဖခငူ်း၊ 

• လ ိုအပ်နသော နင နကကူး၊ 

 ညူ်းပညောက ို နက ူးလက် 

လမ်ူးဦူးစီူး/နက ူးလက်ဦူး

စူီးသ ို   တငဖ်ပ၍ 

အက အည ီနတောငူ်းခံဖခငူ်း၊ 

• လမ်ူး၊တံတောူးဖပိုဖပငထ်  ူ်း

သ မ်ူးနေူး အစအီစဉ်မ ောူး

နေူးဆ ဖဲခငူ်း၊ 

 

 •  •  •  

ကဏ္ဍ-ပညောနေူး 

၂။ • ပညောနေူး အေညအ် 

နသ ူး  ညူ်းပါူးဖခငူ်း၊ 

• ပညောတတ် ညူ်းပါူး 

ဖခငူ်း၊ 

 

• မ ဘမ ောူး၊နက ောငူ်းသောူး

ကနလူးမ ောူး၏ ပညော 

နေူးအနပေါ်တ င ်စ တ်ပါ 

ဝငစ်ောူးမှုအောူး ည်ူးဖခငူ်း၊ 

• နပပငစ်ို 

(အ.မ.က) 

နက ောငူ်းတ င ်

သောပညောသင ်

ကကောူးန ိုငဖ်ခငူ်း 

• မ ဘဆေောအ 

သငူ်း၊နက ောငူ်း

အ က  ိုူးနတေ်ာ 

နဆောငအ်ြ ဲွံ့တ ို  

မှော  ဆေော/မ 

• ပညောနေူးဦူးစီူးဌောမှဆ 

• ေော /မမ ောူးနငှ်  နက ူးေ ော 

ေပ်မ ေပ်ြမ ောူး၊မ ဘဆ 

• ေောအသငူ်း၊နက ောငူ်းအ

က  ိုူးနတေ်ာနဆောငအ်ြ ဲွံ့ 

၂။ပညောအေည်အနသ ူး 

ဖမင် မောူးလောနစေ န်ငှ်  

ပညောတတ်မ ောူးနပေါ်ထ  ူ်း

လော နစ နေူးစမီံခ က်။ 
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• နက ောငူ်းသောူးမ ောူးြို ူ်းအ

သံိုူးဖပိုမှု မ ောူးဖခငူ်း၊ 

• စောူးဝတ်န နေူးအ 

တ က် 

အလယ်တ ူ်းအဆင် ဖြ

င်  ဖပင ်နက ောငူ်း ထိုတ်၍ 

ဥယ ောဉ်ဖခံမ ောူး အတ ငူ်း 

ခ ိုငူ်းနစဖခငူ်း၊ 

• မ ဘဆေောအသငူ်း၊ 

နက ောငူ်းအက  ိုူးနတေ်ာ 

နဆောငအ်ြ ဲွံ့၏ လိုပ် 

နဆောငမ်ှုအောူး ည်ူးဖခငူ်း၊ 

• မနအောငမ်န ေ 

အတ ူ်းတငစ် စန်ကကော

င်  

အထက်တ ူ်းထ နေောက်

သ မ ောူးမှောလညူ်း  

နအောငခ် က်ေောနှု ူ်း 

 ညူ်းပါူးဖခငူ်း၊ 

 

 

 

 

မ ောူးနငှ်  နဆ ူး 

နန ူးည  နှု ငူ်းမှု၊ 

ပ ူးနပါငူ်း လိုပ် 

နဆောငမ်ှုအောူး 

 ညူ်း ဖခငူ်း၊ 

• နစှစ်ဉ် အတ ူ်း 

တငစ် စဖ်ြစ ်

သဖြင်  အနလူး 

ထောူးမှု ည်ူးပါူး

ဖခငူ်း၊လမ်ူးပ ူ်း

ဆက်သ ယ်နေူး 

ခက်ခဲဖခငူ်း၊ 

• ဆေော/ဆေောမ 

ညူ်းပါူးဖခငူ်း၊

နက ောငူ်းနဆော

ငမ် ောူး 

ဖပိုဖပငေ်  ်

လ ိုအပ် ဖခငူ်း 

နတ ွံ့ဆံို နဆ ူးနန ူးမှုမ ောူး 

လိုပ်နဆောငေ် ည်  ်

ကကောူး ဖခငူ်း၊ 

• ပညောေည ်ဖမင် မောူးလော 

နစေ အ်သ ပညောမ ောူး 

• နပူးဖခငူ်း၊ 

• အေညအ်နသ ူးစစစ်ော 

• နမူးပ ဲမ ောူးဖြင် သော 

အတ ူ်းတငေ်  ်

ပညောနေူးစ စ်ဖပိုဖပင ်

နဖပောငူ်းလဲဖခငူ်း၊ 

• နက ူးေ ောမှ 

ပညောနေူးေံပံို 

နင ထ နထောငေ် လ်ိုပ်င

 ူ်း 

ရငှမ် ောူး၊နစတ ောရှငမ် ောူး 

အောူးစညူ်းလံိုူးနဆ ူး နန ူး 

ဖခငူ်းနငှ် ဝငန်င  ညူ်းမ  

သောူးစိုမ ောူးအောူးပညော 

• ပညောနေူးဦူးစီူးဌော မှ 

ပညောသငန်စှ ်တစန်စှ်အ 

တ ငူ်း မ ဘ၊ဆေော၊နက ူးေ ော 

တောဝ ရ်ှ သ မ ောူးနတ ွံ့ဆံိုေ  ်

အကက မ်နေနငှ် ေလေမ် ောူး

သတ်မှတ်နပူး ဖခငူ်း၊ 

• ပညောနေူးဆ ိုငေ်ော အသ  

ပညော ဗဟိုသိုတနပူးပ ဲမ ောူး 

က ငူ်းပ ဖခငူ်း၊ 

• အတ ူ်းတငစ် စ်မ ောူးအောူး 

အေညအ်ခ ငူ်းစစ ်စ စ်သ ို   

နဖပောငူ်းလဲသတ်မှတ်ဖခငူ်း၊ 

• ပညောနေူး ေံပံိုနင  ထ  

နထောငဖ်ခငူ်း၊ 
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• ဆေော/မ မ ောူးမှ 

ပညော 

နေူးဗဟိုသိုတ

မ ောူး 

ရှ နစေ န်ဟော 

နဖပောမှုမ ောူး၊ မ ဘ 

မ ောူးအောူး နတ ွံ့ဆံို 

စညူ်းလံိုူးမှုမ ောူး 

အောူး ညူ်း ဖခငူ်း၊ 

• ဝငန်င  ညူ်းမ  

သောူးစို မ ောူးမှ 

ကနလူးငယ်မ ောူး  

နက ောငူ်းဆက် 

လက်ပညောသင်

ကကောူးန ိုငေ်  ်

နထောက်ပံ နပူး 

သည် ပညောနေူးေံ

ပံို နင  အစီအစဉ် 

တစေ်ပ်မရှ ဖခငူ်း၊ 

• နေူး ဆ ိုငေ်ောအနထောက် 

အပံ နပူး ဖခငူ်း၊ 
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ကဏ္ဍ-စ ိုက်ပ  ိုူးနေူး 

၃။ • စ ိုက်ပ  ိုူးသီူးနှမံ ောူး( 

လယ်နငှ်  ဥယ ောဉ်ဖခံ 

သူီးနှ)ံမှအက  ိုူးအဖမ

တ်ေရှ မှု  ည်ူးပါူးဖခငူ်း၊ 

• နခ ူးနင ကောလ

မှော 

တ ိုနတောငူ်းဖခငူ်း 

နငှ်  ဖပ ဆ်ပ်ေ  ်

ဖပငပ်မှအတ ိုူး

ကကီူး 

ဖြင် ရှောေဖခငူ်း၊ 

• သူီးနှမံ ောူးက ိုနစ ူး 

နကောငူ်းမနစောင် 

ဘနဲေောငူ်းခ ေ 

ဖခငူ်း၊ 

• မ  ိုူးနကောငူ်းမ  ိုူး

သ ်  မ ောူး ေရှ ေ  ်

နစ ူးကကီူးနပူးေ 

ဖခငူ်း၊အလ ယ် 

တက မေရှ ဖခငူ်း 

(စ ိုက်ပ  ိုူးနေူးဦူး

စူီးတ ငသ်ော ေန ိုင ်

• နဆူး၊နဖမကသ

ဇော 

နေောငူ်းခ နသော 

ကိုမပဏမီ ောူးမှ

အသံိုူးဖပို ည်ူး 

လမ်ူးည  မ် ောူး 

ေရှ န ိုငဖ်ခငူ်း၊ 

အန ကူးစ စ် 

• ဖြင်  ဝယ်ယ န ိုင ်

ဖခငူ်း၊ 

• ေောသနီပေါ်သူီးနှ ံ

မ ောူးက ိုအိုတ်ြ ို 

• ပမ ိုွံ့ ရှ သူီးနှအံ 

ဝယ်ေ ိုငမ် ောူးတ 

င ်လ ယ်က စ ော 

နေောငူ်းခ န ိုင ်

• ဖခငူ်း၊နစ ူးက က် 

နကောငူ်းရှ ဖခငူ်း၊ 

• နက ူးေ ောလ ထိုမှ က ိုယ ်

ထ က ိုယ်ထဖြင် နခ ောငူ်း 

နကောတ ူးနြော်မှု အောူး 

 ညူ်းဖခငူ်း၊ 

• ဆညန်ဖမောငူ်းဦူးစီူးဌော  

နငှ်  ခ  တ်ဆက်တငဖ်ပ 

မှုအောူး ညူ်းဖခငူ်း၊ 

• နတောငသ် မ ောူးမ  ိုူး 

• နကောငူ်းမ  ိုူးသ ်  ထိုတ် 

၍ နေောငူ်းခ ေ  ်၊ြ က် 

ပ ိုူးအနတေောယ်ကောက ယ် 

နှု င ်ငူ်းေ  ် ည်ူးပညော 

အက အညီမ ောူးလ ိုအပ် 

န ဖခငူ်း၊လက်နတ ွံ့စမ်ူး 

သပ်သင ်သငက်ကောူးမှု 

မ ောူး အောူး ညူ်းဖခငူ်း၊ 

 

• နတောငသ် အစိုအြ ဲွံ့ ြ ဲွံ့စ

ညူ်း 

၍ဆညန်ဖမောငူ်းဦူးစူီးဌော  

၊ဖမ မ်ော လယ်ယောြ ံွံ့ ပြ ိုူး 

• နေူးဘဏ၊် စ ိုက်ပ  ိုူးနေူး 

ဦူးစူီးဌော တ ို  ဖြင်  ခ  တ ်

ဆက်ပပီူး 

နအောက်ပါအက  

အညမီ ောူး ေရှ န ိုငေ် လ်ိုပ် 

နဆောငဖ်ခငူ်း 

-

အခ   မ်ီစ ိုက်ပ  ိုူးနေူးနခ ူး 

နင ေရှ ေ န်ငှ်  

နစှရ်ှညန်ခ ူး 

နင (အ ည်ူးဆံိုူး၃နစှဆ်ပ်

)န ိုငေ်  ်မ ဝါေဆ ိုငေ်ော ဖပို 

ဖပငန်ဖပောငူ်းလဲဖခငူ်း၊ စ ိုက် 

ပ  ိုူးခ   မ်တ ိုငမ်ီထိုတ်

၃။စ ိုက်ပ  ိုူးသူီးနှမံ ောူး 

အထ က်နှု ူ်းတ ိုူးတက်၍ 

နစ ူးနကောငူ်းေရှ န ိုငန်စနေူး

။ 

• စ တ်ဝငစ်ောူးသ နတော

င ်သ  

အစိုအြ ဲွံ့ ြ ဲွံ့စညူ်း 

ဖခငူ်း၊ 

• က ိုယ်ထ က ိုယ်ထ 

ဖြင်  

နခ ောငူ်းအတ ငူ်း 

အမှု က်မ ောူး ဆယ် 

ယ ဖခငူ်း၊ 

• နစှရ်ှည(်၃နစှဆ်ပ်) 

စ ိုက်ပ  ိုူးနေူးနခ ူး

နင  ထိုတ်နခ ူးေ  ်

မ ဝါေ 

နဖပောငူ်းလဲသတ် 
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ပပီူး ဦူးေောလ  

နေောငူ်းခ ဖခငူ်း 

ဖြစသ်ဖြင် လ ို 

အပ်နသော အခ    ်

တ ငမ်ေရှ ဖခငူ်း) 

• စ ိုက်ပ  ိုူးနေူး ည်ူး 

ပညော ဗဟိုသိုတ 

အောူး ညူ်းဖခငူ်း၊ 

 

  

 

နခ ူး 

နပူးဖခငူ်း(ထိုတ်ခ   ၊်ဖပ ်

ဆပ်ခ   က် ို စ စ်တက  

ကကီူးကကပ်နဆောငေ် က်ေ ်

) 

• မ  ိုူးနစ ထိုတ်န ိုငေ် န်ငှ်  

ပ ိုူးမ  ောူးမ ောူးနှု င ်ငူ်းန ိုငေ်  ်

 ညူ်းပညောမ ောူးထ နေော

က်စ ောပံ ပ ိုူးနပူးဖခငူ်း၊ 

• သူီးနှအံောမခံအစအီစဉ် 

မ ောူးထောူးရှ ဖခငူ်း၊ 

 

 

မှတ်ဖခငူ်း၊ 

• စ ိုက်ပ  ိုူးနေူး ညူ်း 

• ပညောသငတ် ူ်းနပူး 

ဖခငူ်း(မ  ိုူးသ ်  ၊ 

ပ ိုူးမ  ောူးအနတေောယ်) 

• သူီးနှအံောမခံစ စ် 

မ ောူးထောူးရှ လောဖခငူ်း

၊ 

 

ကဏ္ဍ-က  ူ်းမောနေူး 

၅။ • က  ူ်းမောနေူးဝ ထ်မ်ူး 

မှ က  ူ်းမောနေူးနစောင်  

နရှောက်မှုအောူး ည်ူး 

ဖခငူ်း၊ 

• နက ူးေ ောတ ငန်က ူးလ

က် 

က  ူ်းမောနေူးနဆူးနပူး 

ခ ူ်းမရှ ဖခင်ူး၊  

ဖပည်ပမ ိုွံ့ဖပည်သ   

နဆူး ရံိုနငှ်  (၃) 

မ ိုငခ်   ်

က ောနဝူးဖခငူ်း၊

နဘူး 

• နက ူးေ ောတ ငြ် င် လှစ ်

ထောူးနသော နက ူးလက ်

က  ူ်းမောနေူး နဆူးနပူး 

ခ ူ်းဖြစပ်ပီူး အိုပ်စိုတော 

ဝ ရ်ှ သ မ ောူးမှနက ူးလ

• နက ူးေ ောြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူး နကော် 

မတီမှနက ူးလက်ဦူးစူီး 

• ဌော သ ို   က  ူ်းမောနေူးဝ  ်

နဆောငမ်ှု နကောငူ်းမ  လ်ော 

နစေ  ်တငဖ်ပနတောငူ်းဆ ို 

၅။က  ူ်းမောနေူး ဝ န်ဆောင ်

မှု နကောငူ်းမ  တ် ိုူးတက်လော 

နစနေူးစမီံခ က်။ 

နက ူးေ ောြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးနကော်မ

တီမှ ဦူးနဆောင၍်က  ူ်းမော 



 13 

• နင ကို န်ကကူးက မ ောူး 

ဖခငူ်း၊ 

 

• လ  ောမ ောူး ှွာ က ိုယ် 

ပ ိုငန်ဆူးခ ူ်းသ ို   

သ ောူးနေောက်နဆူးကိုသ

ေသဖြင  ်နဆူးြ ိုူးပ ို၍ 

ကို  ်

က ဖခငူ်း(နင နကကူး 

မတတ်န ိုငသ် မ ောူးအ 

တ က် 

အခက်အခဲရှ ဖခငူ်း) 

 

 

ပတ်ဝ ူ်းက ငေ် ော

တ င ်ဆေောဝ ရ်ှ  

ပပီူးနခေါ်ယ ၍ကိုသ 

န ိုငဖ်ခငူ်း(နင နကကူး 

တတ်န ိုငသ် မ ောူး 

အတ က)် 

 

က် 

က  ူ်းမောနေူးဦူးစီူးဌော  

သ ို   တငဖ်ပ နဆ ူးနန ူးမှု 

မရှ ဖခငူ်း 

(အမို ူ်းမခံလ ိုဖခငူ်း)  

ဖခငူ်း၊နက ူးလက်နဆူး

နပူး ခ ူ်းတ င ်

ထ နေောက်နသော 

ကိုသမှုခံယ န ိုငေ် ၊်က  ူ်း

မောနေူးအသ ပညောနပူး 

• ဖခငူ်း၊ 

နေူးဦူးစီူးဌော ၊ပမ ိုွံ့ ယ်တော 

ဝ ရ်ှ သ  မ ောူးအောူးက  ူ်းမော 

နေူးဝ န်ဆောငမ်ှုနကောငူ်း 

မ  လ်ောနစေ  ်တငဖ်ပ 

နတောငူ်း ခံဖခငူ်း၊ 

-ဝ ထ်မ်ူး၏ အခ   ဖ်ပည်  

နစောင် နရှောက်မှု မေဖခငူ်း၊ 

က  ူ်းမောနေူးအသ ပညော 

နပူး ဖခငူ်း 

 

ကဏ္ဍ-စ ိုက်ပ  ိုူးနမ ူးဖမြူနေူးမဟိုတ်နသော အဖခောူးဝငန်င ေလိုပ်င ူ်းမ ောူး 

၆။ သူီးနှစံ ိုက်ပ  ိုူးမှုတ င ်

က ပ ူ်းလိုပ်က ိုငဖ်ခငူ်း

မှလ ဲ၍ ဝငန်င ေအ 

တည်တက  

အလိုပ်အ က ိုင ်

အခ င် အလမ်ူး 

 ညူ်းပါူး ဖခငူ်း၊ 

• အသက်နမ ူးဝမ်ူးနက ော

ငူ်းပညောကျွမ်ူးက ငမ်ှု

အောူး  ညူ်းဖခငူ်း၊ 

• စ  ်  စောူးတီထ ငလ် ိုစ တ် 

ရှ နသော်လည်ူးဆံိုူးရှု ံူး 

• အလိုပ်လိုပ်က ိုင ်

လ ိုသ  လ ငယ ်

အမ ောူးအဖပောူးရှ  

ဖခငူ်း၊ 

• ပေညပ်မ ို ွံ့ နငှ် (၃) 

မ ိုငခ်   ်က ောနဝူး 

ဖခငူ်း၊ 

• အသက်နမ ူးဝမ်ူးနကကော

ငူ်း ပညောမ ောူး 

သငယ် ေ  ်

နင နကကူးမတတ်န ိုင ်

• ဖခငူ်း 

သက်ဆ ိုငေ်ောဦူးစီူး 

ဌော (သ ို  ) အြ ဲွံ့အ 

စညူ်းမ ောူးမှအ 

သက ်နမ ူးဝမ်ူး 

နကကောငူ်း ညူ်းပ

ညောသငတ် ူ်းမ ောူး 

နပူးဖခငူ်း(ဆ ိုင ်

၆။ဝငန်င သင် တင် နကောငူ်း

မ   ်နသောအလိုပ်အက ိုင ်

အ ခ င် အလမ်ူးမ ောူး 

ြ ံွံ့ ပြ ိုူးလော နစနေူး။ 

• စ တ်ပါဝငစ်ောူးနသော အစို 

အြ ဲွံ့ ြ ဲွံ့စညူ်းဖခငူ်း၊ သက ်

ဆ ိုငေ်ောဦူးစူီးဌော (သ ို  ) 
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• မညက် ို စ ိုူးေ မ်သဖြင်  

စ  ်  ဦူးတီထ ငမ်ှုမရှ  

ဖခငူ်း၊ 

• နင အေငူ်းအနှူီးလံို 

နလောက်စ ောမရှ ဖခငူ်း၊ 

• အနသူးစောူးအ မ်တ ငူ်း 

ထိုတ်လိုပ်မှု လိုပ်က ိုင ်

ေ  ် ညူ်းပညောမ ောူး၊ 

ဗဟိုသိုတမ ောူးမရှ ဖခငူ်း

၊ (လက်သမောူး၊ပ ူ်းေံ 

တတ်နဖမောက်သ  မ ောူး 

ဖပောူးသည။်ပေညပ်မ ို ွံ့တ 

ငလ်က်သမောူး၊ 

• ပ ူ်းေံ တတ်နဖမောက် 

သ မ ောူးသဖြင်  အလိုပ် 

အက ိုငအ်ခ င်  အလမ်ူး 

 ညူ်းပါူးသည်။) 

• ဆ ိုငက်ယ်ဖပင၊် 

စက်ဖပင၊်သ ံ

နဟဆက်၊သပံ ူ်း

ဖပို 

လိုပ်သည် ဆ ိုင်

မ ောူး 

တ ငလ်ိုပ်သောူးလ ို 

အပ်မှုမ ောူးဖခငူ်း၊ 

 

• ေ က်ို အ်ထည ်

ခ ိုပ်စက်ရံိုတ င ်

သ ောူးနေောက်လိုပ်

က ိုငန် ိုငဖ်ခငူ်း၊ 

 

•  

• စက်ရံို ၊အလိုပ်ရံိုမ ောူး 

နငှ်  အလှမ်ူးက ောနဝူး 

ဖခငူ်း၊ 

• နစ ူးက က်ဆ ိုငေ်ောအ

သ  ပညောဗဟိုသိုတ 

အောူး 

 ညူ်းဖခငူ်း၊က ညပံီ ပ ိုူး 

မည်  အြ ဲွံ့အစညူ်း(သ ို  ) 

ပို ဂ ိုလ်မရှ ဖခငူ်း၊ကို  ်

ကကမ်ူးမှ ကို န်ခ ော 

ထိုတ်လိုပ်သည်  

 ညူ်းပညောမရှ ဖခငူ်း၊ 

ကယ်ဖပင၊်စက်ဖပ

င၊် 

သပံ ူ်း၊သံ နဟ

ဆက်၊စက်ခ ိုပ်) 

• စ တ်ပါဝငစ်ောူးသ 

မ ောူးအောူး စ  ်  စောူး 

တီထ ငလ်ောလ ို 

စ တ်ေရှ ေ လ်က်

နတ ွံ့နဆောင ်ေ က ်

နစဖခငူ်းဖြင် အသ 

ပညော နပူးဖခငူ်း၊ 

• သင် နလ ေ်ာနသော 

အနသူး စောူးနခ ူး 

နင မ ောူးထိုတ်နခ ူး

နပူးဖခငူ်း၊ 

• နစ ူးက က်ဆ ိုငေ်ော 

အသ ပညောမ ောူး 

ဖြ ်  နဝနပူးဖခငူ်း၊ 

• ြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးအဖမင ်

အြ ဲွံ့အစညူ်းမ ောူးနငှ်  ခ  တ် 

ဆက်၍ အသက်နမ ူးဝမ်ူး 

နကကောငူ်းသငတ် ူ်းမ ောူး 

ေရှ ေ  ်နဆောငေ် က်ဖခငူ်း၊ 

• အနသူးစောူးနင နခ ူးအြ ဲွံ့ 

• မ ောူးမှ လိုပ်င ူ်းနငှ်  သင်  

နလ ေ်ာနသောနခ ူးနင ပမော

ဏ က ိုထိုတ်နခ ူးဖခငူ်း၊ 

• နစ ူးက က်ဆ ိုငေ်ော အဖမင ်

ြ င် သငတ် ူ်းနပူးဖခငူ်း၊ 

• အနသူးစောူးစက်မှု၊လက်မှု 

သငတ် ူ်းမ ောူးနပူးဖခငူ်း 

• (ဆ ိုငက်ယ်ဖပင၊်စက်ဖပင၊်

သပံ ူ်း၊သံ  နဟဆက်၊ 

စက်ခ ိုပ်) 

• အနသူးစောူးစောူးနသောက် 

• ကို ထ်ိုတ်လိုပ်ဖခငူ်းဆ ိုငေ်ော

 ညူ်းပညောမ ောူး၊ 
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ြ င် နဆ ူး နန ူးပ ဲ 

မ ောူးဖပိုလိုပ်နပူး 

ဖခငူ်း၊ 

• ကို က်ကမ်ူးမှ ကို  ်

နခ ော ထိုတ်လိုပ် 

သည် စောူးနသောက် 

ကို ဆ် ိုငေ်ော ည်ူး 

ပညောမ ောူး( ခေမ်ူး 

ခ ဉ်သူီးယ ို၊ ခ ဉ် 

နပါငယ် ို၊မို လ်ောဥ 

နဖခောက်၊ကကက်သ 

  ်နကကေ်ာစသည)် 

ကဏ္ဍ-လ ငယ် 

၇။ • လ ငယ်မ ောူးအောူးက

စောူးလိုပ်နဆောငမ်ှု၊နလ 

လော သငယ် မှု 

အောူး ညူ်းဖခငူ်း၊ 

• အမ  ိုူးသမီူးမ ောူးတ

ေောူး 

• အခ   ပ် ိုမ ောူးက ို

အငတ်ော က် 

မ ောူးအသံိုူးဖပို  

ဖခငူ်းဖြင်  အခ    ်

ကို ဆ်ံိုူးန ကက 

ဖခငူ်း၊ 

• နက ူးေ ောအောူးဦူး

စူီး 

ဦူးနဆောငသ် ၊ေပ်

မ ေပ်ြမ ောူးမှော ြ ံွံ့ 

ပြ ိုူးနေူးက ိုစ တ်ပါ 

ဝငစ်ောူးကကဖခငူ်း၊ 

• လ ငယ်မ ောူးက ိုယ်တ ိုင ်

ြ ံွံ့ ပြ ိုူးတ ိုူးတက်လ ိုစ တ်

၊နလ လောသငယ် လ ိုစ 

တ်  ညူ်းပါူးဖခငူ်း၊ 

• နက ူးေ ောြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးနကော်

မတီမှဦူးနဆောင၍်လ င

ယ်၊အမ  ိုူးသမီူးမ ောူးြ ံွံ့ ပြ ိုူး

တ ိုူးတက်လောနစေ ်

နအောက်ပါတ ို  က ိုနဆောင်

ေ က ်ဖခငူ်း 

၇။လ ငယ်မ ောူးကောယ၊ 

ဉောဏ စ မ်ူးေညတ် ိုူးတက် 

လောနစနေူးစီမံခ က်။အ

မ  ိုူး သမီူးမ ောူး ဥပနေအေ 

ကော က ယ်နစောင် နရှောက်မှု၊ 
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ဥပနေဆ ိုငေ်ောကောက 

ယ် 

နစောင် နရှောက်မှုမ ောူး 

သ  

ဖမငဗ်ဟိုသိုတရှ မှုအောူး 

 ညူ်းဖခငူ်း၊ 

 

• ဥယ ောဉ်ဖခံမ ောူး

တ င ်န  စောူး အ 

လိုပ်က ိုငဖ်ခငူ်း 

ဖြင် သော အခ    ်

က ို အမ ောူးဆံိုူး 

အသံိုူးဖပိုကက 

ဖခငူ်း၊ 

• အောူးကစောူးပ 

စစညူ်း၊ 

အောူးကစောူး 

 ညူ်းမ ောူးမရှ  

ဖခငူ်း၊ 

• က ောူး၊မတ ူ်းတ 

မှုဆ ိုငေ်ော၊ 

အမ  ိုူးသမီူး 

ကောက ယ်နစော

င်  

နရှောက်မှုဆ ိုင ်

ေော၊ ဥပနေနငှ်  

 

 

• နလ လောသငယ် ေ  ်လ  

ငယ်ြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးစငတ်ော 

မ ောူးမရှ ဖခငူ်း၊ 

• က ောူး၊မတ ူ်းတ မှု ဆ ိုင ်

ေော၊အမ  ိုူးသမီူး အခ င်  

အနေူးဆ ိုငေ်ော အသ ပ 

ညောနပူးသည်  အြ ဲွံ့အ 

စညူ်း/အစအီစဉ် မ ောူး 

အောူး ညူ်းဖခငူ်း၊ 

-လ ငယ်ြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးေံပံိုနင  

တစေ်ပ် ထ နထောငေ်  ်

စည်ူးလံိုူး နဟောနဖပောဖခငူ်း၊ 

-အောူး/ကောဦူးစူီးအောူး 

အောူးကစောူး ညူ်းစ စ် 

မ ောူး ပံ ပ ိုူးန ိုငေ် တ်ငဖ်ပ 

နတောငူ်းခံဖခငူ်း၊ 

• လ ငယ်နလ လောနေူးစင်

တောမ ောူးထြ င် လှစ၍် စော 

အိုပ်စောနပ၊အလိုပ်အက ို

င ်

အခ င် အလမ်ူးမ ောူးထောူးရှ  

န ိုငေ်  ်စစီဉ်နဆောငေ် က် 

ဖခငူ်း၊ 

• ဖပ ဆ်က်ဦူးစီူးဌော နငှ်  

ဆက်သ ယ်၍ စောသင ်

နက ောငူ်းမ ောူး၊လ ငယ်မ ောူး

အတ က ်

ဗဟိုတိုတစောနပ မ ောူး 

ေပ ိုင ်

ခ င် မ ောူးသ ရှ  ောူးလညလ်ော 

နစနေူးစမီံခ က်။လ ငယ် 

ြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးေံပံိုနင  

ထ နထောင ်ဖခငူ်း၊ 

• အောူးကစောူး ညူ်းသငတ် ူ်း

မ ောူးနပူးဖခငူ်း၊ 

• ေ ောတ ငူ်း/အိုပ်စိုတ ငူ်းလ  

• ငယ ်နလ လောနေူးစငတ်ော 

မ ောူးထ နထောငေ် အ်လှူ 

• ရှင ်/နစတ ောရှငမ် ောူးထံမှ 

အလှူနင နကောက်ခံဖခငူ်း၊ 

• ကနလူးစောြတ်ပ ဲမ ောူးက 

ငူ်း ပနပူးဖခငူ်း၊က ောူး-

မတ ူ်း တ မှုဆ ိုငေ်ော၊ 

အမ  ိုူးသမီူး 

အခ င် အနေူးဆ ို ငေ်ော၊ ကော 

က ယ်နစောင် နရှောက်မှုဆ ိုင ်

ေော စောအိုပ်စောနပ၊ လက် 
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လိုပ်ထံိုူးလိုပ် 

 ညူ်းမ ောူးအောူး

အသ ပညောနပူး

မှု အောူး ညူ်း 

ဖခငူ်း၊ 

• ဝငန်င ေရှ ေ  ်

နငှ် အ မ် တ ငူ်းမှု 

အလိုပ်မ ောူး 

နကကောင်  

မီေယီော 

မှပညောနပူးမှု

အနပေါ် အောရံို 

မစ ိုက ်န ိုငက်က  

ဖခငူ်း၊ 

 

အလှည် က ငေှာူးေမ်ူး 

ြတ်ရှုနစဖခငူ်း၊ 

• က ောူး-မတ ူ်းတ မှုဆ ိုင ်

ေော၊ အမ  ိုူးသမီူးအခ င် အ 

နေူးဆ ိုငေ်ောနငှ်  ကောက ယ် 

နစောင် နရှောက်မှုဆ ိုငေ်ော

စော အိုပ်၊ 

စောနပမ ောူးထောူးရှ  

ဖခငူ်း၊နဆ ူးနန ူးပ ဲမ ောူးတ င ်

ထည် သ ငူ်းနဆ ူးနန ူးဖခငူ်း၊ 

 

ကမ်ူးစောနစောငမ် ောူး 

လထောူးရှ ဖခငူ်း၊နဆ ူးနန ူးဖခ

ငူ်း၊ 

• ကနလူးစောြတ်ပ ဲမ ောူး 

က ငူ်းပနပူးဖခငူ်း၊ 

• အောူးကစောူးပစစညူ်းမ ောူး တ 

ဖြညူ်းဖြည်ူးဝယ်ယ ဖခငူ်း၊ 

 

ကဏ္ဍ-အြ ဲွံ့အစည်ူးဆ ိုငေ်ော စမီံအိုပ်ခ ိုပ်မှု  

၈။ • နက ူးေ ောတ ငူ်း က ိုယ် 

ထ က ိုယ်ထြ ဲွံ့စည်ူး 

• အြ ဲွံ့အစညူ်း ြ ဲွံ့ 

စညူ်းဖခငူ်းဆ ိုင်

ေော အသ ပညော 

• နက ူးေ ောြ ံွံ့ ပြ ိုူး

နေူး၊ လ မှုနေူး ၊ 

ဘော 

• အြ ဲွံ့အစညူ်းဆ ိုငေ်ော 

စမီံအိုပ်ခ ိုပ်မှု စ စ ်

နကောငူ်းမ  လ်ောနစေ  ်

• နက ူးေ ောအိုပ်ခ ိုပ်နေူးမှုူး၊

ေပ်မ ေပ်ြမ ောူးမှဦူးနဆော

င ်၍  

၈။အြ ဲွံ့အစည်ူးဆ ိုငေ်ောစ မ်ူး 

နဆောငေ်ည်ဖမ င် တငဖ်ခငူ်း 

နငှ် နေရှညြ် ံွံ့ ပြ ိုူးတ ိုူးတက်
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• ထောူး နသောအြ ဲွံ့မ ောူး 

တ င ်စ စ်တက လိုပ် 

က ိုငန်ဆောငေ် က်န ိုငမ်ှု 

အောူး ညူ်းဖခငူ်း၊ 

ဗဟိုသိုတအောူး

 ညူ်းဖခငူ်း၊ 

• လ ိုအပ်ခ က်အ

ေြ ဲွံ့ စညူ်းဖခငူ်း 

သောရှ ပပီူး နေ 

ရှညတ်ည်တံ  

• သည် အစအီစ

ဉ် 

မ ောူးထည် သ ငူ်း 

ြ ဲွံ့စညူ်းထောူးမှု 

အောူး ညူ်းဖခငူ်း၊ 

သောနေူးလိုပ်င ူ်း 

မ ောူးအတ က ်စို 

နပါငူ်းလိုပ်က ိုင ်

သည် အနလ အ 

• က င် ရှ ဖခငူ်း၊စညူ်း 

လံိုူးညီည တ်ကက 

• ဖခငူ်း၊ 

• သတငူ်း၊မီေယီော 

မ ောူးမှအြ ဲွံ့အစ

ညူ်း ဆ ိုငေ်ော 

စမီံအိုပ် 

ခ ိုပ်မှုနကောငူ်းမ   ်

လောနစေ ဗ်ဟို

သို 

တမ ောူးေရှ န ိုငဖ်ခငူ်း

၊နက ူးလက်ဦူးစီူး

ဌောမှ စောေငူ်းက ိုင ်

သငတ် ူ်းေရှ န ိုင ်

ဖခငူ်း၊ 

ပံ ပ ိုူးက ညနီ ိုငမ်ည်  အြ ဲွံ့ 

အစည်ူး/ဦူးစီူးဌော  

ညူ်း 

ပါူးဖခငူ်း၊အသ ပညော

နပူး နဟော 

နဖပောပ ဲ၊စောအိုပ်၊ စောနပ 

ဆ ိုငမ် ောူးလက် 

လှမ်ူးမမီဖခငူ်း၊ 

 

အြ ဲွံ့အစညူ်းဆ ိုငေ်ော 

ဗဟိုသိုတေမည်  စောအိုပ် 

စောနပမ ောူးစိုနဆောငူ်းဖခငူ်း 

(နခါငူ်းနဆောငမ်ှု၊လ ထို 

• အောူး စညူ်းရံို ူးမှုစ မ်ူးေည၊် 

အ စညူ်းအနဝူးနအောင ်

ဖမငစ် ော က ငူ်းပန ိုငေ်  ်

ဖပငဆ်င ်ည်ူး၊အစည်ူးအ 

နဝူးမှတ်တမ်ူးနေူး ည်ူး၊ 

) 

• နက ူးေ ောလ ထိုအစညူ်း 

အနဝူးမ ောူးတ ငအ်သ ပ

ညော နပူးဖခငူ်း၊ 

• နက ူးလက်ဦူးစူီးဌော အောူး 

အက အညနီတောငူ်းခံ၍ 

စောေငူ်းက ိုငသ်ငတ် ူ်း 

• နပူး ဖခငူ်း၊ 

လောနစေ န်ဆောငေ် က်ဖခ

ငူ်း။ 

• နက ူးေ ောအိုပ်ခ ိုပ်နေူးမှုူး၊ 

ေပ်မ ေပ်ြ မ ောူးမှဦူးနဆောင ်

၍အြ ဲွံ့အစညူ်းဆ ိုငေ်ော 

စ မ်ူး 

နဆောငေ်ည်တ ိုူးတက်နစ 

• ေ  ်နဆ ူးနန ူးနဟောနဖပော 

ဖခငူ်း၊ 

• ဗဟိုသိုတစောနပအိုပ်၊စော

နပ မ ောူးထောူးရှ ဖခငူ်း၊ 

• သငတ် ူ်းနပူးန ိုငသ်ည  ်

အြ ဲွံ့အစညူ်းမ ောူး၊ဌော ဆ ိုင်

ေော မ ောူးနငှ် ခ  တ်ဆက်၍ 

အက  

အညနီတောငူ်းခံဖခငူ်း( 

ဥပမော- နက ူး 

•  

လက်ဦူးစီူးဌော ) 
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20 

 

ပနွာ  ် တ်  ဲ(ခ)                                                                             

ပ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးအပထွာ အ်  ပေ ဇယွာျေး  ွာျေး                                                                                         

(၁)   ပ  ျေးရ ွာလ  ှုစ ျေးေ ွာျေးပရျေးအပပခအပန                                                                                                    

( )  လ ဦျေးပရနငှ် လ ဦျေးပရ  ငုရ်ွာအခ  အ်လ  ် ွာျေး                                                                             

ဇယွာျေး ( ၁) လ ဦျေးပရနငှ လ် ဦျေးပရ  ငုရ်ွာအခ  အ်လ  ် ွာျေး 

အသ အ်ေ်ုစု   ွာျေး   
စုစုပေါ

ငျ်ေး 

 သန်စ  ်ျေးသ  

အပရအတ   ်

  ွာျေး   

၁ နစှ ်နအောက ် န ို  စ ို  အေ ယ ် ၁  ၁   

၁ နစှမ်ှ ၄ နစှ ် ၅ နစှန်အောက်ကနလူးငယ် ၈ ၆ ၁၄   

၅ နစှမ်ှ ၉ နစှ ် မ လတ ူ်းနက ောငူ်းသောူးအေ ယ် ၇ ၇ ၁၄   

၁၀ နစှမ်ှ ၁၄ နစှ ် 
အလယ်တ ူ်းနက ောငူ်းသောူးအေ 

ယ် 
၈ ၅ 

၁၃   

၁၅ နစှမ်ှ ၆၄ နစှ ် အလိုပ်လိုပ်န ိုငသ်ည် အေ ယ် ၆၄ ၆၅ ၁၂၉   

၆၅ နစှ ်နငှ  ်

အထက် 
သက်ကကီူးေ ယ်ကကီူး   

   

စုစုပေါငျ်ေး ၈ ၈၃ ၁၇၁   

စုစုပေါငျ်ေး အ  ်ပထွာငစု် ၆၀ 

ရငျ်ေးပ စ ်… (၁) အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု၊ (၂) ပ  ျေးရ ွာအေ်ုစုအေ်ုခ  ေ်ပရျေး  ျေးရုံျေး။ 

 ှတခ်  ။်။အသ အ်ေ်ုစု၁နစှပ်အွာ  ် သုည ှ်ွာပ  ျေး ငျ်ေးစ ှအသ ် (၁) 

နစှ ်ပေည  ် အရ ယ၊်၁နစှ ှ်၄နစှ ် သုည ှ်ွာအသ ် (၁) နစှပ်ေည အ်ရ ယ ှ် (၅) 

နစှ ်ပေည  ် အရ ယ၊်၅နစှ ှ်၉နစှ ် သုည ှ်ွာအသ ် (၅) နစှပ်ေည သ်ည ှ်အသ ် (၁၀) 

နစှ ်ပေည  ် အရ ယ၊်၁၀နစှ ှ်၁၄နစှ ် သုည ှ်ွာအသ ် (၁၀) နစှပ်ေည သ်ည ှ်အသ ် (၁၅) 

နစှ ်ပေည  ် အရ ယ၊်၁၅နစှ ှ်၆၄နစှ ် သုည ှ်ွာအသ ် (၁၅)နစှပ်ေည သ်ည ှ်အသ ် (၆၅) 

နစှ ်ပေည  ် အရ ယ၊်အသ ၆်၅နစှန်ငှ အ်ထ  ် သုည ှ်ွာအသ  ် (၆၅) 

နစှပ်ေည အ်ရ ယန်ငှ ၎်ငျ်ေးထ အ်သ က်  ျေးသည အ်ရ ယ ် ွာျေး   ု လု သုည။် 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် အသ (်၁၀)နစှ ှ် (၁၄)နစှအ်ထ လ ဦျေးပရ 

အနညျ်ေးငယရှ် မေ ျေး အသ (်၁၅)နစှ ှ် (၆၄)နစှအ်ထ အသ အ်ေ ုငျ်ေးအပခွာျေးအပရအတ   ်

  ွာျေးပေွာျေးပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါ သည။် 
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(ခ)  အလေ်ုလေ်ုန ငုသ် အငအ်ွာျေး 

(ခ-၁) လေ်ုသွာျေးအငအ်ွာျေးနငှ် ဝငပ်င ရလေ်ုငန်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လေ်ုသွာျေးအငအ်ွာျေးနငှ် ဝငပ်င ရလေ်ုငန်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

စဉ် 
လေ်ုငန်ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလေ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငပ်င ရ 

လေ်ုငန်ျေး ဟတု ်

ပသွာအပခွာျေးဝင်

ပင ရ လေ်ုငန်ျေး 

အပဖစ ်

လေ်ု  ငုသ်  

(ဦျေးပရ)  

ရေ်တညန် ငု ်ှု 

 

(မှတ်ခ က်က ို

နသခ ောစ ောြတ်

ပပီူးမှ ေ်ောတစခ်ို

က ိုသောနေ ူးေ ။်

)  

အ  ် 

ပထွာင်

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝငလ်ု

ေ်အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးပ ွာင ်

သည အ်  ် 

ပထွာငစု် 

ဦျေးပရ 

  ွာျေး   

စ ု ေ်   ျေးစ ျေးေ ွာျေး လေ်ုငန်ျေး  ွာျေး 

၁ 

လယယ်ွာစ ု ေ်   ျေးပရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
၃ ၄ 

၂ ၄ ၂ 

၁ 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

၄၈ ၆၆ 

၂ ၅၄ ၁၃ 

၁၆ 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၂ 

တ ရစဆွာန် ပ  ျေးပ ျူပရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
၂ 

၂ ၂ ၁ ၁ 

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၃ 

ငါျေးလေ်ုငန်ျေး (ပရခ   /ပရငန်ငါျေး/ေုစ န် စပသွာ ပရသတတ ဝါ  ွာျေး ဖ ်ျေးပခငျ်ေး၊ ပ  ျေးပ ျူပခငျ်ေး) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 



22 

 

စဉ် 
လေ်ုငန်ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလေ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငပ်င ရ 

လေ်ုငန်ျေး ဟတု ်

ပသွာအပခွာျေးဝင်

ပင ရ လေ်ုငန်ျေး 

အပဖစ ်

လေ်ု  ငုသ်  

(ဦျေးပရ)  

ရေ်တညန် ငု ်ှု 

 

(မှတ်ခ က်က ို

နသခ ောစ ောြတ်

ပပီူးမှ ေ်ောတစခ်ို

က ိုသောနေ ူးေ ။်

)  

အ  ် 

ပထွာင်

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝငလ်ု

ေ်အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးပ ွာင ်

သည အ်  ် 

ပထွာငစု် 

ဦျေးပရ 

  ွာျေး   

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၄ 

သစပ်တွာလေ်ုငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး ဟတုပ်သွာ အပခွာျေးဝငပ်င ရလေ်ုငန်ျေး  ွာျေး 

၅ 

သတတ  တ ျေးပဖွ်ာပရျေး၊ ပ  ွာ ထ်တုလ်ေ်ုပရျေးနငှ်  သဘွာဝရငျ်ေးပ စ ် ွာျေး ထတုလ်ေ်ုပခငျ်ေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၆ 

ထတု ်န်ုလေ်ုငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

၁ 

  

၁၀ 

  

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 
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စဉ် 
လေ်ုငန်ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလေ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငပ်င ရ 

လေ်ုငန်ျေး ဟတု ်

ပသွာအပခွာျေးဝင်

ပင ရ လေ်ုငန်ျေး 

အပဖစ ်

လေ်ု  ငုသ်  

(ဦျေးပရ)  

ရေ်တညန် ငု ်ှု 

 

(မှတ်ခ က်က ို

နသခ ောစ ောြတ်

ပပီူးမှ ေ်ောတစခ်ို

က ိုသောနေ ူးေ ။်

)  

အ  ် 

ပထွာင်

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝငလ်ု

ေ်အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးပ ွာင ်

သည အ်  ် 

ပထွာငစု် 

ဦျေးပရ 

  ွာျေး   

၇ 

လျှေ်စစ၊် ဓွာတပ်င ြို့ နငှ်  ပရပေျေးပဝပရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၈ 

ပ ွာ လ်ေ်ုပရျေး၊ လ သ် ွာျေး၊ ေန်ျေးရံ လေ်ုငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၉ 

ယွာဉ်၊ စ  ် ရ ယွာနငှ်  တွာရှညခ်ံအ  ်သံျုေးေစစညျ်ေး  ွာျေး ပေင ်ငပ်ရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၁၀ 

 ျွ ်ျေး  ငေ်ညွာရှင ် ွာျေး ( ေံင၊် အလပှေင၊် အေ်ခ  ေ်၊ အငဂ် ငန် ယွာ၊ သငတ်န်ျေးပေျေးသ  စသည်) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 
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စဉ် 
လေ်ုငန်ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလေ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငပ်င ရ 

လေ်ုငန်ျေး ဟတု ်

ပသွာအပခွာျေးဝင်

ပင ရ လေ်ုငန်ျေး 

အပဖစ ်

လေ်ု  ငုသ်  

(ဦျေးပရ)  

ရေ်တညန် ငု ်ှု 

 

(မှတ်ခ က်က ို

နသခ ောစ ောြတ်

ပပီူးမှ ေ်ောတစခ်ို

က ိုသောနေ ူးေ ။်

)  

အ  ် 

ပထွာင်

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝငလ်ု

ေ်အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးပ ွာင ်

သည အ်  ် 

ပထွာငစု် 

ဦျေးပရ 

  ွာျေး   

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၁၁ 

လ လ် - လ  ်ွာျေး ပရွာငျ်ေးဝယပ်ရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
၁၅ 

 ၁၀ ၂၀ ၃၀ 
၅၀ 

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

 ၁၀   

 
ဖမင်    

လတ်  မ်   

၁၂ 

ဟ တုယ ်နငှ်  စွာျေးပသွာ  ် ငု ်လေ်ုငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၁၃ 

ေ ု  ပ ွာငပ်ရျေး၊ သ ပုလွှာငပ်ရျေးနငှ်    သ် ယပ်ရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

   

  

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

   

  

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၁၄ ပင ပခ ျေး ဝန်ပ ွာင ်ှု လေ်ုငန်ျေး (ဘဏ် နငှ်  ပင ပခ ျေးပခငျ်ေး အေါအဝင ်ပင ပက ျေးဝန်ပ ွာင ်ှု လေ်ုငန်ျေး) 
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စဉ် 
လေ်ုငန်ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလေ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငပ်င ရ 

လေ်ုငန်ျေး ဟတု ်

ပသွာအပခွာျေးဝင်

ပင ရ လေ်ုငန်ျေး 

အပဖစ ်

လေ်ု  ငုသ်  

(ဦျေးပရ)  

ရေ်တညန် ငု ်ှု 

 

(မှတ်ခ က်က ို

နသခ ောစ ောြတ်

ပပီူးမှ ေ်ောတစခ်ို

က ိုသောနေ ူးေ ။်

)  

အ  ် 

ပထွာင်

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝငလ်ု

ေ်အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးပ ွာင ်

သည အ်  ် 

ပထွာငစု် 

ဦျေးပရ 

  ွာျေး   

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၁၅ 

အ  ်ပခပံပ ၊ ယွာဉ်၊ စ  ် ရ ယွာ၊ ပရွာငျ်ေးဝယ ်ငွှာျေးရ ်ျေးပခငျ်ေးနငှ်    စ်ေ်ပသွာ လေ်ုငန်ျေး  ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၁၆ 

ပေညသ် ဝန်ပ ွာင ်ှုလေ်ုငန်ျေး  ွာျေး (အေ်ုခ  ေ်ပရျေး၊ ွာ  ယပ်ရျေးနငှ ပ်ဘျေး ငျ်ေးလံပုခံ ပရျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

   

  

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၁၇ 

ေညွာပရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 
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စဉ် 
လေ်ုငန်ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလေ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငပ်င ရ 

လေ်ုငန်ျေး ဟတု ်

ပသွာအပခွာျေးဝင်

ပင ရ လေ်ုငန်ျေး 

အပဖစ ်

လေ်ု  ငုသ်  

(ဦျေးပရ)  

ရေ်တညန် ငု ်ှု 

 

(မှတ်ခ က်က ို

နသခ ောစ ောြတ်

ပပီူးမှ ေ်ောတစခ်ို

က ိုသောနေ ူးေ ။်

)  

အ  ် 

ပထွာင်

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝငလ်ု

ေ်အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးပ ွာင ်

သည အ်  ် 

ပထွာငစု် 

ဦျေးပရ 

  ွာျေး   

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

   

  

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၁၈ 

  န်ျေး ွာပရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၁၉ 

လ  ှုပရျေး လေ်ုငန်ျေး  ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

၂၀ 

အ  ်  ွာျေးတ င ်အငွှာျေးလ  ုလ်ေ်ုသ   ွာျေးနငှ်  အ    ျေးအ ည ် ပဖွ်ာပေန ငုပ်သွာ လေ်ုငန်ျေး  ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    
 

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

က ပ ူ်း / 

ေောသအီလ ို

က် 
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စဉ် 
လေ်ုငန်ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလေ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငပ်င ရ 

လေ်ုငန်ျေး ဟတု ်

ပသွာအပခွာျေးဝင်

ပင ရ လေ်ုငန်ျေး 

အပဖစ ်

လေ်ု  ငုသ်  

(ဦျေးပရ)  

ရေ်တညန် ငု ်ှု 

 

(မှတ်ခ က်က ို

နသခ ောစ ောြတ်

ပပီူးမှ ေ်ောတစခ်ို

က ိုသောနေ ူးေ ။်

)  

အ  ် 

ပထွာင်

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝငလ်ု

ေ်အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးပ ွာင ်

သည အ်  ် 

ပထွာငစု် 

ဦျေးပရ 

  ွာျေး   

အလိုပ်သ

မောူး 

၂၁ 

ပေငေ်အဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး  ွာျေးနငှ်   ုပဏ   ွာျေးတ ငလ်ေ်ု  ငုသ်   ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

အလိုပ်သ

မောူး / 

ဝ ထ်မ်ူး 

 

    

 

ဖမင်    

လတ်    မ်  

 

 စုစုပေါငျ်ေး        

ရငျ်ေးပ စ ်… (၁) အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု၊ (၂) ပ  ျေးရ ွာအေ်ုစုအေ်ုခ  ေ်ပရျေး  ျေးရုံျေး။ 

 ှတခ်  ။် ်“်  သွာျေးစုဝငလ်ေ်ုအွာျေး”ထေ် ံထည် သ ငျ်ေး“ရေ်တညန် ငု ်ှု(န   ်၊လတ၊်ပ င )်” ဆ ိုသညမ်ှော 

နြော်ဖပ ပါလိုပ်င ူ်းတစခ်ိုတ ငက် ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်င ူ်းလိုပ်လ ိုသ  (သ ို  မဟိုတ်) အလိုပ်သမောူး/ဝ ထ်မ်ူးအဖြစ ်

လိုပ်က ိုငလ် ိုသ  မ ောူး အတ က်အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်ူးေရှ န ိုငမ်ှုအနဖခအန က ိုဆ ိုလ ိုပါသည။်ဥပမော -

“စ ု ေ်   ျေးပရျေး” ကဏ္ဍ ၏“  ယုေ် ုငလ်ေ်ုငန်ျေး”တ ငေ်ပ်တညန် ိုငမ်ှု“ပ င် ”ဆ ိုပါကအဆ ိုပါလိုပ်င ူ်းတ င ်

က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်င ူ်းတစခ်ို လိုပ်က ိုင ်ေ အ်ခ င အ်လမ်ူးမ ောူးန သညဟ်ိုဆ ိုလ ိုပါသည။် 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် စ ု ေ်   ျေးပရျေးနငှ ပ်  ျေးပ ျူပရျေးလေ်ုငန်ျေး လေ်ု  ငုသ်   ွာျေးပေွာျေး 

ပက ွာငျ်ေး ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

 

(ခ-၂)  လေ်ုငန်ျေးနငှ်   ွာျေး၊ အလ  ုအ်နညျ်ေး ံျုေးနငှ် အ  ွာျေး ံျုေးလေ်ုအွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လေ်ုငန်ျေးနငှ်   ွာျေး၊ အလ  ုအ်နညျ်ေး ံျုေးနငှ် အ  ွာျေး ံျုေးလေ်ုအွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 
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# အလေ်ုအ  ငု ် ပရတ  ေုံ် 
အ  ွာျေး ံျုေး (  ေ်) အနညျ်ေး ံျုေး (  ေ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၁ လယ်ယောစ ိုက်ပ  ိုူးနေူး န  စောူး ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ ေစဆော န်မ ူးဖမြူနေူး န  စောူး     

၃ 

ငါူးလိုပ်င ူ်း 

(နေခ  ို/နေင င်ါူးြမ်ူးဖခငူ်း၊နမ ူးဖမြူ

ဖခငူ်း) 

န  စောူး     

၄ 

သတတ ိုတ ူးနြော်နေူး၊နက ောက်ထိုတ် 

လိုပ်နေူး နငှ်  သဘောဝေငူ်းဖမစမ် ောူး 

ထိုတ်လိုပ်ဖခငူ်း 

န  စောူး     

၅ ထိုတ်ကို လ်ိုပ်င ူ်း န  စောူး     

၆ 
နဆောက်လိုပ်နေူး၊ လက်သမောူး၊ 

ပ ူ်းေံလိုပ်င ူ်း 
န  စောူး ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က ေ ယော၊ 

အ မ်သံိုူးပစစညူ်း မ ောူး ဖပငဆ်ငန်ေူး 
န  စောူး     

၈ 
လက်လီ-လက်ကောူး 

နေောငူ်းဝယ်နေူး 
န  စောူး     

၉ 

ကျွမ်ူးက ငပ်ညောရှငမ် ောူး (ဆပံင၊် 

အလှဖပင၊် အပ်ခ ိုပ်၊ အင ် င ်ယီော၊ 

သငတ် ူ်း နပူးသ  စသည)် 

န  စောူး     

၁၀ 
ဟ ိုတယ်နငှ်  စောူးနသောက်ဆ ိုင ်

လိုပ်င ူ်း 
န  စောူး     

ရငျ်ေးပ စ ်… ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအေ်ုစု၊လယသ် ွာျေးအေ်ုစု။ 

 ှတခ်  (်၁) လခစွာျေးအလေ်ုသ ွာျေး  ွာျေး၏တစရ် ်ဝငပ်င  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နွာရ တ  ပ်ဖင် ရပသွာအလေ်ုသ ွာျေး  ွာျေး၏တစရ် ဝ်ငပ်င  = (တစန်ွာရ ဝငပ်င ×၈) 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ကျွန်ိုပ်တ ို  နက ူးေ ောတ င ်လယ်ယောစ ိုက်ပ  ိုူးနေူးလိုပ်င ူ်းတ င ်က ောူးတစန်  လိုပ်အောူးခ 

အမ ောူးဆံိုူး ၅၀၀၀က ပ်နငှ  ် အ ညူ်းဆံိုူး(၅၀၀၀)က ပ် ၊ အမ  ိုူးသမီူးအမ ောူးဆံိုူး(၅၀၀၀)က ပ်မှ အ ညူ်းဆံိုူး 

(၅၀၀၀)က ပ်ေရှ နကကောငူ်း နငှ  ်နဆောက်လိုပ်နေူး၊ လက်သမောူး၊ ပ ူ်းေံလိုပ်င ူ်းလိုပ်င ူ်းတ ငအ်မ  ိုူးသောူး တစန်   

လိုပ်အောူးခ(၈၀၀၀)က ပ်နငှ  ် အမ  ိုူးသမီူးလိုပ်အောူးခ တစန်  (၈၀၀၀)က ပ်ေရှ နကကောငူ်း နလ လောနတ ွံ့ ရှ ေပါ 

သည။် 



29 

 

 

(ဂ)  သဘွာဝရငျ်ေးပ စ ် ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ု ေ်   ျေးန ငုပ်သွာပပ ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) ပ  ျေးရ ွာ၏စ ု ေ်   ျေးပပ ေ ုင ် ငု ်ှု 

ပပ အ    ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧ ) ပပ   လ ွာအရညအ်ပသ ျေး(မှ ေ်ောတစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ )် 

လယပ်ပ  ၂၀၀ နကောငူ်း            သင ်          ညံ   

ယွာပပ  / ပတွာငယ်ွာပပ   နကောငူ်း            သင ်            ညံ   

ဥယ ွာဉ်ပခံပပ  ၃.၅ နကောငူ်း            သင ်            ညံ   

  ငုျ်ေး/ ျွန်ျေးပပ   နကောငူ်း            သင ်            ညံ   

ဓန ပတွာပပ   နကောငူ်း            သင ်            ညံ   

စွာျေး   ပ်ပ   နကောငူ်း            သင ်            ညံ   

ပပ လ တပ်ပ လေ်  နကောငူ်း            သင ်           ညံ   

စုစုပေါငျ်ေး ၂၀၃.၅  

ရငျ်ေးပ စ ်… (၁) အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ွာျေးအေ်ုစု၊  (၃) 

လယယ်ွာပပ စ  ံခန်  ခ ဲပရျေးနငှ် စွာရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊ (၄) ပ  ျေးရ ွာအေ်ုစုအေ်ုခ  ေ်ပရျေး  ျေးရုံျေး။ 

 ှတခ်  ။်။ပပ လ တပ်ပ လေ်  သုည ှ်ွာယခင ်သ ျေးစွာျေးခံယ လေ်ု  ငုလ်ွာခဲ မေ ျေးအပက ွာငျ်ေးအ    ျေး    ျေးပက ွာ

င် စ န်  လ တထ်ွာျေးသည် သ ျေးစွာျေးခံယ လေ်ု  ငုသ်  ရှ ပသွာစ ု ေ်   ျေးပရျေး (သ ု  ) 

ပ  ျေးပ ျူပရျေးလေ်ု  ငုန် ငုသ်ည် ပပ နငှ် န ငုင်ပံတွ်ာ သ ျေးသန်  လ ွာထွာျေးသတ ှ်တသ်ည်  ပပ   ွာျေး   ု သုည။် 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ ငလ်ယပ်နပ ဧ (၂၀၀)ဧ နငှ  ် ဉယ ွာဉ်ပခံပပ (၃.၅)ဧ  

စုစုပေါငျ်ေးပပ ဧ ပေါငျ်ေး(၂၀၃.၅)ဧ ရှ ေါသည။် 

(ဂ-၂)    ဓွာတသ်တတ  နငှ် အပခွာျေးသဘွာဝရငျ်ေးပ စ ် ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတသ်တတ  နငှ် အပခွာျေးသဘွာဝရငျ်ေးပ စ ် ွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

ပ  ျေးရ ွာနငှ အ်န ျေးေတဝ်

န်ျေး  ငတ် ငသ်ဘွာဝအတ ု

ငျ်ေးပတ ြို့ ရှ န ငု ်ှု 

(မှ ေ်ောတစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ

 )် 

အသံျုေးခ န ငု ်ှု 

(မှ ေ်ောတစခ်ိုက ိုသော 

နေ ူးေ )် 

လ န်ခဲ ပသွာ(၁၀)နစှ်

 အပပခအပန(မှ ေ်ော

တစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ )် 

သတတ  နငှ အ်ပခွာျေးတ ငျ်ေးထ မ ောူး     သင ်    ညူ်း လ ယ်  ခက် နလ ော   တ ိုူး  
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အ    ျေးအစွာျေး 

ပ  ျေးရ ွာနငှ အ်န ျေးေတဝ်

န်ျေး  ငတ် ငသ်ဘွာဝအတ ု

ငျ်ေးပတ ြို့ ရှ န ငု ်ှု 

(မှ ေ်ောတစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ

 )် 

အသံျုေးခ န ငု ်ှု 

(မှ ေ်ောတစခ်ိုက ိုသော 

နေ ူးေ )် 

လ န်ခဲ ပသွာ(၁၀)နစှ်

 အပပခအပန(မှ ေ်ော

တစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ )် 

 သ်ယဇံွာတ  ွာျေး 

(ဓွာတပ်င ြို့၊ပရနံ၊ပ  ွာ  ်

   စ်သည။်) 

    မရှ   အသံိုူးမဖပိုန ိုငပ်ါ  အနဖပောငူ်းအလဲမရှ   

ပ  ွာ ၊်သ၊ဲပ  ွာ စ်ရ

စစ်သည ် ွာျေး 

မ ောူး     သင ်    ညူ်း 

 မရှ   

လ ယ်  

ခက်အသံိုူးမဖပိုန ိုငပ်ါ 

 

နလ ော   တ ိုူး 

အနဖပောငူ်းအလဲမရှ  

 

သဘွာဝအေင ်   ျေးစ တ်

  ွာျေး 

(န ွာျေးစွာ၊ပ ျေးဘ ဝ်ငအ်ေ

င ် ွာျေး)  

မ ောူး     သင ်    ညူ်း 

    မရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံိုူးမဖပိုန ိုငပ်ါ  

နလ ော   တ ိုူး  

အနဖပောငူ်းအလဲမရှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာန်    ျေးစ တ ်

  ွာျေး 

မ ောူး     သင ်    ညူ်း 

    မရှ   
 

နလ ော   တ ိုူး  

အနဖပောငူ်းအလဲမရှ   

ပရ - ပပ ပေေါ်ပရ 

(အငျ်ေး၊အ ငု၊် န်၊ပခ ွာငျ်ေး၊

ပ စ၊်စ   ်စ ်ျေး) 

မ ောူး     သင ်    ညူ်း 

    မရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံိုူးမဖပိုန ိုငပ်ါ  

နလ ော   တ ိုူး  

အနဖပောငူ်းအလဲမရှ   

ပရ - ပပ ပအွာ ပ်ရ 

(တ ငျ်ေးတ  ်၊တ ငျ်ေးန ၊်လ

 တ် ျေးတ ငျ်ေး) 

မ ောူး     သင ်    ညူ်း 

    မရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံိုူးမဖပိုန ိုငပ်ါ  

နလ ော   တ ိုူး  

အနဖပောငူ်းအလဲမရှ   

သစပ်တွာ - 

အေ ေ ုငျ်ေးသစပ်တွာ 

မ ောူး     သင ်    ညူ်း 

    မရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံိုူးမဖပိုန ိုငပ်ါ  

နလ ော   တ ိုူး  

အနဖပောငူ်းအလဲမရှ   

သစပ်တွာ - 

ေ ပရပတွာ  ွာျေး 

မ ောူး     သင ်    ညူ်း 

    မရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံိုူးမဖပိုန ိုငပ်ါ  

နလ ော   တ ိုူး  

အနဖပောငူ်းအလဲမရှ   

ရငျ်ေးပ စ ် … ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - 

ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊သစပ်တွာဦျေးစ ျေးဌွာန၊အပထ ပထ အေ်ုခ  ေ်ပရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ ငဓ်ွာတသ်တတ  နငှ် အပခွာျေးသဘွာဝရငျ်ေးပ စ ် ွာျေးအသင အ်တင  ်

ရှ ပက ွာငျ်ေးပလ လွာ ပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 
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(ဃ) ဥစစွာဓနအ င အ်ပပခအပန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအ င အ်ပပခအပန 

အပက ွာငျ်ေးအရွာ 

သတ ှ်တစ်နံှုန်ျေး 

အ ငပ်ပေ

ပသွာ 

အ  ်ပထွာငစု် 

အလယအ်လတရှ် 

ပသွာအ  ်ပထွာင်

စု 

 ပပေလညပ်သွာ 

အ  ်ပထွာငစု် 

အလ န် ပပေလည်

ပသွာအ  ်ပထွာငစု် 

ပပ ယွာေ ုင ် ငု ်ှု   ွာျေး အသင အ်တင ် နညျ်ေး 
အလ   ်ညူ်း  (သ ို  ) 

မရှ  

အ  ်အပပခအပန အလ န်ပ ွာငျ်ေး 
အသင အ်တင ်

ပ ွာငျ်ေး 
ညံ  အလ န်ညံ  

 န်ုထတုလ်ေ်ု ှုနငှ ်

  ငုပ်သွာေ ုင ် ငု ်ှု 
  ွာျေး အသင အ်တင  ် နညျ်ေး  ရှ  

အဓ  စ ျေးေ ွာျေးပရျေး

လေ်ုငန်ျေး 

စ ျေးေ ွာျေး (ဝငပ်င ) 

အလ န်ပ ွာငျ်ေး 

စ ျေးေ ွာျေး (ဝငပ်င ) 

အသင အ်တင  ်

စ ျေးေ ွာျေး (ဝငပ်င ) 

နညျ်ေး 

စ ျေးေ ွာျေး (ဝငပ်င ) 

အလ န်နညျ်ေး 

အ  ်ပထွာငစု်     

ရငျ်ေးပ စ ်… (၁) ပ  ျေးရ ွာလံျုေး ျွတအ်စညျ်ေးအပဝျေးပေ လေ်ုပခငျ်ေး။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။  ျွန်တု ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် ဥစစွာဓနအ င အ်ပပခအပန ှွာ အသင အ်တင ရှ် ပက ွာငျ်ေး 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(င)  ထ ခ ု လ် ယ ်ှု 

(င-၁)  ဝ ်ျေးစွာဖ လံ ုှု 

ဇယွာျေး (၇) ပခ ျေးငွှာျေးပခငျ်ေး ရှ ဘတဲစပ်န  လျှငအ်နညျ်ေး ံျုေးနစှန်ေ်စွာျေးန ငုသ်ည် အ  ်ပထွာငစု်  ွာျေး (ဥစစွာဓနအ င  ်

“၃” နငှ်  “၄” အ  ်ပထွာငစု်ပေါငျ်ေး၏၃၀ရွာခ ုငန်ှုန်ျေးစ ) 



32 

 

အခ  န် ွာလ 
အ  ်ပထွာငစု်

အပရအတ   ်

အ    ျေးသ  ျေးဦျေး

ပ ွာငသ်ည ်

အ  ်ပထွာငစု်

အပရအတ   ်

ပပဖရှငျ်ေးသည် နညျ်ေးဗ ျူဟွာ(ပပဖရှငျ်ေးနညျ်ေးတစခ်ုစ အ

လ  ုအ်  ်ပထွာငစု်အပရအတ   ် ွာျေး  ပုဖွာ်ပေရန်) 

၃လပအွာ ဝ် ်ျေး

စွာဖ လံ ုှု 
၄၇ 

၅ အပခွာျေးအစွာပပေွာငျ်ေးလစဲွာျေး     = ___________ 

အစွာပလျှွာ စွာျေး                    = ___________ 

အပထွာ အ်ေံ ယ       = ___________ 

ပခ ျေးယ                        = ___________ 

လေ်ုအွာျေးခက   ယ                  = ___________ 

၃လနငှ် ၆လ

က ွာျေးဝ ်ျေးစွာဖ လံု

 ှု 

 

 အပခွာျေးအစွာပပေွာငျ်ေးလစဲွာျေး     = ___________ 

အစွာပလျှွာ စွာျေး                    = ___________ 

အပထွာ အ်ေံ ယ       = ___________ 

ပခ ျေးယ                        = ___________ 

လေ်ုအွာျေးခက   ယ                  = ___________ 

၆လ ှ၁၂လအထ 

ဝ ်ျေးစွာဖ လံ ုှု 
 

 အပခွာျေးအစွာပပေွာငျ်ေးလစဲွာျေး     = ___________ 

အစွာပလျှွာ စွာျေး                    = ___________ 

အပထွာ အ်ေံ ယ       = ___________ 

ပခ ျေးယ                        = ___________ 

လေ်ုအွာျေးခက   ယ                 = ___________ 

ရငျ်ေးပ စ.်.ဥစစွာဓနအ င  ်“၃” နငှ်  “၄” အ  ်ပထွာငစု်ပေါငျ်ေး၏၃၀ရွာခ ုငန်ှုန်ျေးစ အွာျေးစစတ် ်ျေးပ ွာ ယ် ပခငျ်ေး။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် ၃လပအွာ ဝ် ်ျေးစွာဖ လံ ုှုအပနပဖင  ်

အ  ်ပထွာငစု်(၄၇)စု ှွာ 

ပခ ျေးယ ပခငျ်ေးနငှ လ်ေ်ုအွာျေးခက   ယ ပခငျ်ေးတ ု  ပဖင ပ်ပဖရှငျ်ေးပနရပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(င-၂)    ည ပစွာင ပ်ရှွာ  ်ှုအထ ျေးလ အုေ်ပသွာအေ်ုစု  ွာျေး၏ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအပပခအပန 

ဇယွာျေး (၈)   ည ပစွာင ပ်ရှွာ  ်ှုအထ ျေးလ အုေ်ပသွာအေ်ုစု  ွာျေး၏ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအပပခအပန 

အပက ွာငျ်ေးအရွာ   ွာျေး   ပေါငျ်ေး 

  သွာျေးစုပစွာင် ပရှွာ  ်ှု ရှ ပသွာသ က်  ျေးရ ယအ် ၆ု၄နစှန်ငှ် အထ  ်    

  သွာျေးစု/ရေ်ရ ွာ၏ပစွာင် ပရှွာ  ်ှု ရှ ပသွာ သန်စ  ်ျေးသည ေု်ဂ္  လ ်    

 အ  ်ပထွာငစု်အပရအတ   ်
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အပက ွာငျ်ေးအရွာ   ွာျေး   ပေါငျ်ေး 

 ငျ်ေးရဲ၍  သွာျေးစုဦျေးပရ  ွာျေးသည် အ    ျေးသ  ျေးဦျေးပ ွာငအ်  ်ပထွာငစု် ၁ 

 ငျ်ေးရဲ၍  သွာျေးစုဦျေးပရ  ွာျေးသည်  ု  ျုေးဖ ု/ တစခ်ုလေ်အ  ်ပထွာငစု်  

အပခွာျေးပေသသ ု  က ွာပ င် စ ွာသ ွာျေးပရွာ ပ်နထ ငုလ်ေ်ု  ငုပ်နသည်  

ငျ်ေးရဲသည် အ  ်ပထွာငစု် 
 

ရငျ်ေးပ စ ်… ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ်  ငျ်ေးရဲ၍  သွာျေးစုဦျေးပရ  ွာျေးသည် အ    ျေး သ  ျေးဦျေးပ ွာင ်

အ  ်ပထွာငစု်(၁)စုသွာရှ ပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(င-၃)  ပ  ျေးရ ွာ၏ထ ခ ု သ် ပ်ရွာ လ် ယ ်ှုအပပခအပန 

ဇယွာျေး (၉) ပ  ျေးရ ွာ၏ထ ခ ု သ် ပ်ရွာ လ် ယ ်ှုအပပခအပနနငှ ပ်ဘျေးအနတရွာယပ်လ ွာ ခ ပရျေးအစ အ ံ  ွာျေး 

စဉ် ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအပပခအ

ပန 

( ှန်ရွာတစခ်ု  သုွာပရ ျေးရ

န်) 

စ  ်ျေးပ ွာငန် ငု ်ှု 

(ထ ခ ု  ်ှုပလ ွာ နညျ်ေးပရျေးနငှ လ် ု

 ပ်လ ွာည ပထ ပဖစပ်စ ည အ်စ 

အ ံ  ွာျေး) 

 သဘွာဝပဘျေးအနတရွာယ ် ွာျေး န   ် လတ ် ပ င  ် န   ် လတ ် ပ င  ်

၁ ပ စပ်ရက  ျေး ှု       

၂ လျှေ်တပေတပ်ရက  ျေးပခငျ်ေး       

၃  ုန်တ ငုျ်ေးေ ပရ       

၄   နွာ         

၅ တ ငုဖု်န်ျေး ုန်တ ငုျ်ေး       

၆ ပလ ငန်ွှာပ ွာငျ်ေး       

၇ ငလ င ်       

၈ အေ လှု ငျ်ေး       

၉ စ ု ေ်   ျေးပပ   ွာျေးတ ငပ်ရငဝံငပ်ရွာ

  ်ှု 

      

၁၀ အပအျေးလှု ငျ်ေး       
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စဉ် ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအပပခအ

ပန 

( ှန်ရွာတစခ်ု  သုွာပရ ျေးရ

န်) 

စ  ်ျေးပ ွာငန် ငု ်ှု 

(ထ ခ ု  ်ှုပလ ွာ နညျ်ေးပရျေးနငှ လ် ု

 ပ်လ ွာည ပထ ပဖစပ်စ ည အ်စ 

အ ံ  ွာျေး) 

၁၁   ုျေးသ ျေးပ     ှု       

၁၂   ုျေးပခါငပ်ခငျ်ေး       

၁၃ ပတွာ  ျေးပလွာငပ်ခငျ်ေး       

၁၄ ပ စ ် ်ျေးေါျေးမေ  ပခငျ်ေး       

၁၅   ်ျေးရ ု ျေးတန်ျေးတ  ုစ်ွာျေး ှု       

၁၆ ပပ မေ  ပခငျ်ေး       

 
လ ပက ွာင ပ်ဖစတ်ဲ ပဘျေးအနတရွာယ်

  ွာျေး 
န   ် 

လတ ် ပ င  ်  လတ ် ပ င  ်

၁၇ စွာျေးနေ်ရ  ခွာ ဖ လံ ုှု       

၁၈ 
သဘွာဝအရငျ်ေးအပ စရှ်ွာျေးေါျေး ှု 

(ပပ ၊ပရ)  

     

၁၉ 
ပပ မေ  ပခငျ်ေး၊ပပ   လ ွာေ  စ် ျေးပခ

ငျ်ေး  

     

၂၀ သစပ်တွာပေ န်ျေးတ ျေးပခငျ်ေး 
      

၂၁ င ှဖ် ွာျေးပရွာဂါ 
      

၂၂ တ ဘ ပရွာဂါ 
      

၂၃   ယုခ်ံအွာျေး   ငျ်ေး ှုပရွာဂါ 
      

၂၄  ေ်ပရွာဂါ       

၂၅ ပေညတ် ငျ်ေးေဋ ေ ခ       

၂၆ 
တ ရစဆွာန်  ျေးစ ပ်ရွာဂါ  ပရွာ ်

 ှု 

      

၂၇ လ  န်ု  ျေးပခငျ်ေး       
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စဉ် ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအပပခအ

ပန 

( ှန်ရွာတစခ်ု  သုွာပရ ျေးရ

န်) 

စ  ်ျေးပ ွာငန် ငု ်ှု 

(ထ ခ ု  ်ှုပလ ွာ နညျ်ေးပရျေးနငှ လ် ု

 ပ်လ ွာည ပထ ပဖစပ်စ ည အ်စ 

အ ံ  ွာျေး) 

၂၈ 
ပဝျေးလပံခါငသ် /လ ်ျေးေန်ျေး  သ် 

ယပ်ရျေးခ ခ်ပဲခငျ်ေးစသည ်

      

ရငျ်ေးပ စ ်… ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအေ်ုစု၊လ ငယအ်ေ်ုစု။ 

 ှတခ်  ။်။ထ ခ ု သ် ပ်ရွာ လ် ယ ်ှု  ရုွာ၌ပ  ျေးရ ွာတ ငစ်ွာျေးနေ်ရ  ခွာ ဖ လံပုခငျ်ေး၊ပရက  ျေးပခငျ်ေး၊  ုျေးပခါင်

ပခငျ်ေးစသည အ်ပပခအပန  ွာျေးပဖစပ်ေေါ် ပခငျ်ေးရှ ေါ ယငျ်ေးပဖစစ်ဉ်  ွာျေးအတ  ပ်  ျေးရ ွာသ ရ ွာသွာျေး  ွာျေးထ ခ ု ်

သ ပ်ရွာ  ်ှုရှ န ငုေ်ါသလွာျေး။ထ ခ ု  ်ှုရှ ေါ ပ  ျေးရ ွာ၏ ညသ် ု  ပသွာအ  ်ပထွာငစု်  ွာျေးနငှ အ်  ်ပထွာငစု် 

ည ်ျှထ ခ ု သ် ပ်ရွာ  ်ှုခံစွာျေးက ရေါသလ။ဲ (ဥေ ွာ။။ 

အ  ်ပထွာငစု်၁၀၀တ င၂်၅အ  ်ပထွာငစု်ပအွာ ် − န   ် 

အ  ်ပထွာငစု်၁၀၀တ င၂်၅ ှ၅၀အ  ်ပထွာငစု် − လတ ်

အ  ်ပထွာငစု်၁၀၀တ င၅်၀အ  ်ပထွာငစု်အထ ် − ပ င )် 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ ငသ်ဘွာဝပဘျေးအနတရွာယ ် ွာျေးပက ွာင  ် ထ ခ ု သ် ပ်ရွာ  ်ှု 

အပပခအပနနညျ်ေးေါျေးပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(င-၄)  ထ ခ ု သ် ပ်ရွာ  ်ှုခံရန ငုသ်ည် သ   ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထ ခ ု သ် ပ်ရွာ  ်ှုခံရန ငုသ်ည သ်   ွာျေး 

စဉ် ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအပပခအပန 

( ှန်ရွာတစခ်ု  သုွာပရ ျေးရ

န်) 

စ  ်ျေးပ ွာငန် ငု ်ှု 

(ထ ခ ု  ်ှုပလ ွာ နညျ်ေးပရျေးနငှ ်

လ  ုပ်လ ွာည ပထ ပဖစပ်စ 

ည အ်စ အ ံ  ွာျေး) 

 သဘွာဝပဘျေးအနတရွာယ ် ွာျေး န   ် လတ ် ပ င  ် န   ် လတ ် ပ င  ်

၁ လ ငယ ်       

၂ အ    ျေးသ  ျေးဦျေးပ ွာငသ်ည  ်ငျ်ေးရဲသ

ည အ်  ်ပထွာငစု် 

      

၃  ငျ်ေးရဲသွာျေးပတွာငသ်  
 

     
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စဉ် ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအပပခအပန 

( ှန်ရွာတစခ်ု  သုွာပရ ျေးရ

န်) 

စ  ်ျေးပ ွာငန် ငု ်ှု 

(ထ ခ ု  ်ှုပလ ွာ နညျ်ေးပရျေးနငှ ်

လ  ုပ်လ ွာည ပထ ပဖစပ်စ 

ည အ်စ အ ံ  ွာျေး) 

 သဘွာဝပဘျေးအနတရွာယ ် ွာျေး န   ် လတ ် ပ င  ် န   ် လတ ် ပ င  ်

၄ သဘွာဝပဘျေးေဏ်  ျုေးရ ွာျေးစ ွာ  ပရွာ

 န် ငုပ်သွာအ  ်ပထွာငစု်/ 

  ျေးစ ပ်ရွာဂါထ ပပေွာပသွာပေသတ 

ငပ်နထ ငုသ်  

 

     

၅ ေငလ်ယ/်ပ စ ် ်ျေးပဘျေးပနထ ငုသ် 

  ွာျေး 

      

၆  ပတွ်ာတ  ှုပဖစန် ငုပ်ခ   ွာျေးပသွာ

ပနရွာတ ငပ်နထ ငုသ်   ွာျေး 

      

၇ ပေညတ် ငျ်ေးပနရေ်စ န  ်ခ ါပရ ြို့ပပေွာငျ်ေးခံရ

သ   ွာျေး (IDP) 

      

၈ ပပ န   ်ေ ုငျ်ေးပနထ ငုသ်   ွာျေး       

၉ ငါျေး န်ေ ုငရှ်င ် ွာျေး       

၁၀ လ လ်ေ်ုလ စ်ွာျေး  ွာျေး၊  ေန်ျေး  ွာျေး       

၁၁ လ နညျ်ေးစုလ     ျေး  ွာျေး       

၁၂ 
ပေသတ ငျ်ေးေဋ ေ ခဧရ ယွာတ ငပ်နထ ု

ငသ်   ွာျေး 

      

၁၃ နယစ်ေ်ပေသတ ငပ်နထ ငုသ်   ွာျေး       

၁၄ ပရ တ ငျ်ေးလေ်ုသွာျေး  ွာျေး       

၁၅ 
လညှ လ်ညသ် ွာျေးလွာ၍ပ ျေးပရွာငျ်ေးသ 

  ွာျေး 

      

၁၆ ပနရေ်ပေန်အပပခခ သ   ွာျေး       
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စဉ် ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ထ ခ ု လ် ယ ်ှုအပပခအပန 

( ှန်ရွာတစခ်ု  သုွာပရ ျေးရ

န်) 

စ  ်ျေးပ ွာငန် ငု ်ှု 

(ထ ခ ု  ်ှုပလ ွာ နညျ်ေးပရျေးနငှ ်

လ  ုပ်လ ွာည ပထ ပဖစပ်စ 

ည အ်စ အ ံ  ွာျေး) 

 သဘွာဝပဘျေးအနတရွာယ ် ွာျေး န   ် လတ ် ပ င  ် န   ် လတ ် ပ င  ်

၁၇ ပရ ြို့ပပေွာငျ်ေးလေ်ုသွာျေး  ွာျေး       

၁၈  ွာျေးပ ွာငျ်ေးမေ ျေးအသ ပ်  ျေးသ   ွာျေး       

ရငျ်ေးပ စ ်… ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု။ 

 ှတခ်  ။်။ပ  ျေးရ ွာရှ လ ငယ ် ွာျေး၊အ    ျေးသ  ျေးဦျေးပ ွာငပ်သွာအ  ်ပထွာငစု်  ွာျေးစသညတ် ု  သည ်ညသ် ု  ပသွာ

အပပခအပန  ွာျေးတ ငလ် ယလ် ယ ်   ထ ခ  ုသ် ပ်ရွာ  ်ှုရှ န ငုေ်ါသလွာျေး။ထ ခ ု  ်ှုရှ ေါ  ည ်ျှအထ ထ 

ခ ု က် ေါသနညျ်ေး။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ်သဘွာဝပဘျေးအနတရွာယပ်က ွာင  ်ထ ခ ု သ် ပ်ရွာ  ်ှု ခရံန ငု ်

သည သ်   ွာျေးနညျ်ေးေါျေးပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(၂)       ပ  ျေးရ ွာ၏လ ရှ် ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးအပပခအပန 

( ) ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးအဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး  ွာျေးအပပခအပန 

( -၁) ပ  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးရှ လ ထအုပပခပေ အဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) ပ  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးရှ လ ထအုပပခပေ အဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး  ွာျေး 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစ

ညျ်ေးအ ည ်

အ    ျေးအ

စွာျေး(မှ ေ်ော

တစခ်ိုက ို

သောနေ ူးေ )် 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ျေးပရ 
လေ်ုငန်ျေးတွာဝန် 

(အ ညူ်းဆံိုူးတစခ်ိုနငှ အ်ထက်

နေ ူးန ိုငသ်ည။်) 

စ  ်ျေးပ ွာငန် ငု်

 ှု(မှ ေ်ောတစခ်ို

က ိုသောနေ ူးေ )် 
  ွာျေး   ပေါငျ်ေး 

၁ 
ေရဟ တ

အဖ ဲ ြို့ 
၁၂၃    

ေညွာပရျေးပင ပက ျေး  န်ျေး

 ွာပရျေးဘွာသွာပရျေး 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး 

သွာပရျေး/နွာပရျေး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး

 

လံပုခ ံပရျေးနငှ  ်ွာ  ယပ်ရျေး 

ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစ

ညျ်ေးအ ည ်

အ    ျေးအ

စွာျေး(မှ ေ်ော

တစခ်ိုက ို

သောနေ ူးေ )် 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ျေးပရ 
လေ်ုငန်ျေးတွာဝန် 

(အ ညူ်းဆံိုူးတစခ်ိုနငှ အ်ထက်

နေ ူးန ိုငသ်ည။်) 

စ  ်ျေးပ ွာငန် ငု်

 ှု(မှ ေ်ောတစခ်ို

က ိုသောနေ ူးေ )် 
  ွာျေး   ပေါငျ်ေး 

၂ 

အ    ျေးသ

  ျေးဝတသ်

ငျ်ေးအဖ ဲ ြို့ 

၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ေညွာပရျေးပင ပက ျေး 

  န်ျေး ွာပရျေးဘွာသွာပရျေး 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး 

သွာပရျေး/နွာပရျေး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး

 

လံပုခ ံပရျေးနငှ  ်ွာ  ယပ်ရျေး 

ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  

၃ 
ပဂါေ အ

ဖ ဲ ြို့ 
၁၂၃ ၂ ၅ ၇ 

ေညွာပရျေးပင ပက ျေး 

  န်ျေး ွာပရျေးဘွာသွာပရျေး 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး 

သွာပရျေး/နွာပရျေး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး

 

လံပုခ ံပရျေးနငှ  ်ွာ  ယပ်ရျေး 

ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  

၄ 

ပ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ 

မဖ  ျေးပရျေးလ 

ငယအ်ဖ ဲ ြို့ 

၁၂၃ ၂ ၅ ၇၂ 

ညွာပရျေးပင ပက ျေး 

  န်ျေး ွာပရျေးဘွာသွာပရျေး 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး 

သွာပရျေး/နွာပရျေး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး

 

လံပုခ ံပရျေးနငှ  ်ွာ  ယပ်ရျေး 

ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  

၅ 

ပ  ျေးရ ွာရ

ေ်  ရေ်ဖအ

ဖ ဲ ြို့ 

၁၂၃ ၂ ၅ ၇ 

ေညွာပရျေးပင ပက ျေး 

  န်ျေး ွာပရျေးဘွာသွာပရျေး 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး 

သွာပရျေး/နွာပရျေး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး

 

လံပုခ ံပရျေးနငှ  ်ွာ  ယပ်ရျေး 

ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  

၆  ၁၂၃    

ေညွာပရျေးပင ပက ျေး 

  န်ျေး ွာပရျေးဘွာသွာပရျေး 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး 

သွာပရျေး/နွာပရျေး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး

 

ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစ

ညျ်ေးအ ည ်

အ    ျေးအ

စွာျေး(မှ ေ်ော

တစခ်ိုက ို

သောနေ ူးေ )် 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ျေးပရ 
လေ်ုငန်ျေးတွာဝန် 

(အ ညူ်းဆံိုူးတစခ်ိုနငှ အ်ထက်

နေ ူးန ိုငသ်ည။်) 

စ  ်ျေးပ ွာငန် ငု်

 ှု(မှ ေ်ောတစခ်ို

က ိုသောနေ ူးေ )် 
  ွာျေး   ပေါငျ်ေး 

လံပုခ ံပရျေးနငှ  ်ွာ  ယပ်ရျေး 

၇  ၁၂၃    

ေညွာပရျေးပင ပက ျေး 

  န်ျေး ွာပရျေးဘွာသွာပရျေး 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး 

သွာပရျေး/နွာပရျေး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး

 

လံပုခ ံပရျေးနငှ  ်ွာ  ယပ်ရျေး 

ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  

ရငျ်ေးပ စ ်… ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအေ်ုစု။ 

အေ်ုစုအ    ျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေးေ ွာျေးပရျေးအပပခခံပသွာအေ်ုစု- လယသ် ွာျေးအဖ ဲ ြို့၊ပင စုပင ပခ ျေးအဖ ဲ ြို့စသည ။် 

(၂) လ  ှုပရျေးအဖ ဲ ြို့ - ဥေ ွာ - အ    ျေးသ  ျေးအဖ ဲ ြို့၊လ ငယအ်ဖ ဲ ြို့၊  ယုထ်   ယုထ်အဖ ဲ ြို့။ 

(၃) ဘွာသွာပရျေးနငှ ယ်ဉ်ပ  ျေး ှုအဖ ဲ ြို့။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ ငပ်  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးရှ လ ထအုပပခပေ အဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး  ွာျေး ှွာ 

အွာျေးပ ွာငျ်ေး ပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

( -၂) ပ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးပ ွာငရ်  ပ်နပသွာပေငေ်အဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) ပ  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးပ ွာငရ်  ပ်နပသွာပေငေ်အဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး  ွာျေး 

စဉ် အ ည ်
အဖ ဲြို့အစညျ်ေးအ    ျေးအစွာျေး(မှ ေ်ော

တစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ )် 

အဖ ဲြို့အစညျ်ေး၏လေ်ုငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေး

နငှ အ်စ အစဉ်(အ ညူ်းဆံိုူးတစခ်ိုနငှ ်

အထက်နေ ူးန ိုငသ်ည)် 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ေညွာပရျေးပင ပက ျေး 

  န်ျေး ွာပရျေးဘွာသွာပရျေး 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး 

သွာပရျေး/နွာပရျေး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး 
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စဉ် အ ည ်
အဖ ဲြို့အစညျ်ေးအ    ျေးအစွာျေး(မှ ေ်ော

တစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ )် 

အဖ ဲြို့အစညျ်ေး၏လေ်ုငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေး

နငှ အ်စ အစဉ်(အ ညူ်းဆံိုူးတစခ်ိုနငှ ်

အထက်နေ ူးန ိုငသ်ည)် 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ေညွာပရျေးပင ပက ျေး 

  န်ျေး ွာပရျေးဘွာသွာပရျေး 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး 

သွာပရျေး/နွာပရျေး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ေညွာပရျေးပင ပက ျေး 

  န်ျေး ွာပရျေးဘွာသွာပရျေး 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး 

သွာပရျေး/နွာပရျေး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ေညွာပရျေးပင ပက ျေး 

  န်ျေး ွာပရျေးဘွာသွာပရျေး 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး 

သွာပရျေး/နွာပရျေး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ေညွာပရျေးပင ပက ျေး 

  န်ျေး ွာပရျေးဘွာသွာပရျေး 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး 

သွာပရျေး/နွာပရျေး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ေညွာပရျေးပင ပက ျေး 

  န်ျေး ွာပရျေးဘွာသွာပရျေး 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး 

သွာပရျေး/နွာပရျေး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး 

ရငျ်ေးပ စ ်… ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု။ 

 ှတခ်  ။် 

(၁)  ဘွာသွာပရျေးနငှ ေ်တသ် ပ်သွာအဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး (ပေညတ် ငျ်ေး/ ပေညေ်) (ဥေ ွာ −ဓ မစ  ျေးလပ်ဖွာငပ်ေျေးရှငျ်ေး၊ 

Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစ ုျေးရ ဟတုပ်သွာအဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး (ပေညတ် ငျ်ေး/ပေညေ်) (ဥေ ွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရေ်ဘ လ်  ှုအဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး  

(၄)  န ငုင်အံ  ွာျေး၏ရန်ေုံပင ပဖင ပ် ွာငရ်  ပ်သွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးအဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး  ွာျေး (ဥေ ွာ-

 လုသ ဂ္အဖ ဲ ြို့၊  ္ွာ ဘဏ်၊အွာရှဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးဘဏ်) 
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(၅)  န ငုင်တံစခ်ု၏ရန်ေုံပင ပဖင ဖ် ဲ ြို့စညျ်ေးထွာျေးပသွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးအဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး  ွာျေး (ဥေ ွာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည)် 

(၆)  ေရဟ တအဖ ဲ ြို့ (ပေညတ် ငျ်ေး/ ပေညေ်) 

(၇)  ေုဂ္လ  အဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး  ွာျေး 

န ငုင်ပံတွ်ာ ှပေသအ    ျေး၊ပေညသ်  အ    ျေး  ထု ပရွာ စ် ွာထ ်ျေးပ ွာငန် ငုပ်စရန်အလ ု  ငွှာဥေပေ၊နညျ်ေးဥေပေ၊

လ ်ျေးည န်ခ   ် ွာျေးပဖင ပ်ေဌွာန်ျေး ွာဖ ဲ ြို့စညျ်ေးပေျေးထွာျေးပနပသွာအဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး၊အသငျ်ေးအဖ ဲ ြို့  ွာျေး (ဥေ ွာ - 

သ ဝါယ ဦျေးစ ျေးဌွာန၏သ ဝါယ အသငျ်ေး၊ပ  ျေးလ ပ်ေသဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးတ ျုေးတ ပ်ရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၏ပ စ  ်ျေးပရွာငစ်

သည)် တ ု    ဤုဇယွာျေးတ ငထ်ည သ် ငျ်ေးပဖွာ်ပေပခငျ်ေး ပေ ေါရန်။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်

 ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ ငပ်  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးပ ွာငရ်  ပ်နပသွာပေငေ်အဖ ဲ ြို့အစညျ်ေး  ွာျေး 

 ရှ ပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

 (ခ)      စ ျေးေ ွာျေးပရျေးနငှ  ်အသ ပ်  ျေး ှု အပပခအပန  

(ခ-၁)  သ ျေးနှထံတုလ်ေ်ုပရျေး 

(၁) စ ု ေ်   ျေးပပ ေ ုင ် ငု ်ှုအရ ယအ်စွာျေး (ပပ ေ ုင ် ငုသ်ည် အ  ်ပထွာငစု်  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ု ေ်   ျေးပပ ေ ုင ် ငု ်ှု 

စဉ် 
ပပ ေ ုင ် ငု ်ှုအရ ယအ်

စွာျေး 

အ  ်ပထွာငစု်

အပရအတ   ်

အ    ျေးသ  ျေးဦျေး

ပ ွာငသ်ည အ် 

 ်ပထွာငစု်အ

ပရအတ   ်

ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးအပ ငသ်တ ှ်တခ်   ်

၁ ပပ ယွာ ဲ  ၁၅ ၂ ပပ  ဲ ယွာ ဲ  

၂ ၂.၅ဧ ပအွာ  ် ၂၀   ငျ်ေးရဲသွာျေးပတွာငသ်  

၃ ၂.၅ဧ  ှ၅ဧ က ွာျေး ၂၅  ပတွာငသ် ငယ ်

၄ ၅ဧ  ှ၁၂.၅ဧ က ွာျေး   ပတွာငသ် လတ ်

၅ ၁၂.၅ဧ အထ  ်   ပတွာငသ် က  ျေး 

ပ  ျေးရ ွာရှ အ  ်ပထွာငစု်စုစုပေါ

ငျ်ေး 
၆၀ 

 
 

ရငျ်ေးပ စ ်… (၁) အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု၊ (၂) ပ  ျေးရ ွာအေ်ုစုအေ်ုခ  ေ်ပရျေး  ျေးရုံျေး။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် စ ု ေ်   ျေးပပ ေ ုင ် ငု ်ှုအသင အ်တင ရှ် မေ ျေး 

အပခွာျေးဝငပ်င ရလေ်ု ငန်ျေး  ွာျေး  လုညျ်ေးလေ်ု  ငုက် ပက ွာငျ်ေး ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 
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(၂)   အစ ုျေးရနငှ် ေုဂ္လ  ပရအရငျ်ေးအပ စ ် ွာျေး ှပရသ ငျ်ေးန ငုသ်ည် ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) ပ  ျေးရ ွာ၏ပရအရငျ်ေးအပ စန်ငှ် ပရသ ငျ်ေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရငျ်ေးအပ စ ်
ပရပသွာ

 (်ဧ ) 

ပရရရှ န ငု ်ှု 

တစန်စှေ်တလ်ံျုေး/ 

ရွာသ အလ  ု(်မှ ေ်ော

တစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ )် 

လံပုလွာ  ်ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မှ ေ်ောတစခ်ိုက ို

သောနေ ူးေ )် 

လ န်ခဲ ပသွာ(၁၀)နစှ်

 အပပခအပန(မှ ်

ေောတစခ်ိုက ိုသောနေ ူး

ေ )် 

၁  ည ်

 တစန်စှေ်တလ်ံျုေးရွာ

သ အလ  ု် 

 ပပဖ  ေုါ 

ရှ  ရှ  ပပဖ  ု

ေါ 

ပလ ွာ တ ျုေးအ

ပပေွာငျ်ေးအလ ဲရှ  

၂ ပရလ  ဲည ်

၂၀၀ တစန်စှေ်တလ်ံျုေးရွာ

သ အလ  ု် 

 ပပဖ  ေုါ 

ရှ  ရှ  ပပဖ  ု

ေါ 

ပလ ွာ တ ျုေးအ

ပပေွာငျ်ေးအလ ဲရှ  

၃ 
ပ စပ်ရတင ်

စ  ံ  န်ျေး 

 တစန်စှေ်တလ်ံျုေးရွာ

သ အလ  ု် 

 ပပဖ  ေုါ 

ရှ  ရှ  ပပဖ  ု

ေါ 

ပလ ွာ တ ျုေးအ

ပပေွာငျ်ေးအလ ဲရှ  

၄ 
ပရသ ငျ်ေးပပ ွာ

ငျ်ေး 

 တစန်စှေ်တလ်ံျုေးရွာ

သ အလ  ု် 

 ပပဖ  ေုါ 

ရှ  ရှ  ပပဖ  ု

ေါ 

ပလ ွာ တ ျုေးအ

ပပေွာငျ်ေးအလ ဲရှ  

၅ အဝ စ တ ငျ်ေး 

 တစန်စှေ်တလ်ံျုေးရွာ

သ အလ  ု် 

 ပပဖ  ေုါ 

ရှ  ရှ  ပပဖ  ု

ေါ 

ပလ ွာ တ ျုေးအ

ပပေွာငျ်ေးအလ ဲရှ  

၆ 
လ င်ငပ်ရ

တ ငျ်ေး 

 တစန်စှေ်တလ်ံျုေးရွာ

သ အလ  ု် 

 ပပဖ  ေုါ 

ရှ  ရှ  ပပဖ  ု

ေါ 

ပလ ွာ တ ျုေးအ

ပပေွာငျ်ေးအလ ဲရှ  

၇ စ   ်စ ်ျေးပရ 

 တစန်စှေ်တလ်ံျုေးရွာ

သ အလ  ု် 

 ပပဖ  ေုါ 

ရှ  ရှ  ပပဖ  ု

ေါ 

ပလ ွာ တ ျုေးအ

ပပေွာငျ်ေးအလ ဲရှ  

၈ ပခ ွာငျ်ေးပရ 
 တစန်စှေ်တလ်ံျုေးရွာ

သ အလ  ု် 

ရှ  ရှ  ပပဖ  ု

ေါ 

ပလ ွာ တ ျုေးအ

ပပေွာငျ်ေးအလ ဲရှ  



43 

 

စဉ် အရငျ်ေးအပ စ ်
ပရပသွာ

 (်ဧ ) 

ပရရရှ န ငု ်ှု 

တစန်စှေ်တလ်ံျုေး/ 

ရွာသ အလ  ု(်မှ ေ်ော

တစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ )် 

လံပုလွာ  ်ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မှ ေ်ောတစခ်ိုက ို

သောနေ ူးေ )် 

လ န်ခဲ ပသွာ(၁၀)နစှ်

 အပပခအပန(မှ ်

ေောတစခ်ိုက ိုသောနေ ူး

ေ )် 

 ပပဖ  ေုါ 

ရငျ်ေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ွာျေးအေ်ုစု၊ (၂) 

 ညပ်ပ ွာငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊စ ု ေ်   ျေးပရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် ေ ုင ် ငုသ်ည ပ်ပ ဧ   ွာျေးသည် ပရလ  ဲည ် သုွာ အဓ   

ထွာျေး အသံျုေးပေ ပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

၃)    အဓ  သ ျေးနှ ံ ွာျေးနငှ် အထ  န်ှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ  သ ျေးနှ ံ ွာျေးနငှ် အထ  န်ှုန်ျေး 

သ ျေးနှ ံ

စုစုပေါ

ငျ်ေးစ ု ်

ဧ  

တစဧ် အထ  န်ှုန်ျေး 

သ ျေးနှ ံ

စ ု ေ်   ျေးသ

ည်  ွာလ 

သ ငျ်ေးအွာျေး

စုလ အုေ်

ခ   ်

(မှ ေ်ောတ

စခ်ိုက ိုသော

နေ ူးေ )် 

အပ တ ်

ရရှ န ငု ်ှု(မှ ်

ေောတစခ်ိုက ို

သောနေ ူးေ )် 

ထ ခ ု လ် ယ်

 ှု(မှ ေ်ောတစ်

ခိုက ိုသောနေ ူး

ေ )် 
ယ န

စ ်

အနညျ်ေး

 ံျုေး 

အ

  ွာျေး

 ံျုေး 

ေျှ

 ်ျေး

 ျှ 

 ှ ထ  

စေါျေး ၅ တငျ်ေး ၄၀ ၈၀ ၆၀ ဇ   ်

န ိုဝ

င်

ဘော 

ပ င ်လ

တ်န   ် 

ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ်

န   ် 

 တေဲ် ၃ 
တ

ငျ်ေး 
၇ ၁၃ ၁၀ 

၁လ 

ပ ိုငူ်း 

၄လ

ပ ိုငူ်း 

ပ င ်လ

တ်န   ် 

ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ်

န   ် 

        
ပ င ်လ

တ်န   ် 

ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ်

န   ် 

        
ပ င ်လ

တ်န   ် 

ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ်

န   ် 

       
 ပ င ်လ

တ်န   ် 

ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ်

န   ် 

        ပ င ်လ ပ င ်လတ် ပ င ်လတ်



44 

 

သ ျေးနှ ံ

စုစုပေါ

ငျ်ေးစ ု ်

ဧ  

တစဧ် အထ  န်ှုန်ျေး 

သ ျေးနှ ံ

စ ု ေ်   ျေးသ

ည်  ွာလ 

သ ငျ်ေးအွာျေး

စုလ အုေ်

ခ   ်

(မှ ေ်ောတ

စခ်ိုက ိုသော

နေ ူးေ )် 

အပ တ ်

ရရှ န ငု ်ှု(မှ ်

ေောတစခ်ိုက ို

သောနေ ူးေ )် 

ထ ခ ု လ် ယ်

 ှု(မှ ေ်ောတစ်

ခိုက ိုသောနေ ူး

ေ )် 
ယ န

စ ်

အနညျ်ေး

 ံျုေး 

အ

  ွာျေး

 ံျုေး 

ေျှ

 ်ျေး

 ျှ 

 ှ ထ  

တ်န   ် န   ် န   ် 

ရငျ်ေးပ စ ်… ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ွာျေးအေ်ုစု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။

  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ ငအ်ဓ  သ ျေးနှ ံ ွာျေး ှွာစေါျေး၊ တေဲ်တ ု    စု ု ေ်   ျေးက မေ ျေးအထ  န်ှုန်ျေး 

အသင အ်တင ရှ် ပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(၄)   လယယ်ွာသံျုေးစ  ် ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) ပ  ျေးရ ွာ၏စ ု ေ်   ျေးပရျေးသံျုေး  ရ ယွာ  ွာျေးေ ုင ် ငု ်ှု 

စ အ်    ျေးအစွာျေး 
တစဦ်ျေးခ ငျ်ေး

ေ ုင ်
ရ ွာေ ုင ် အဖ ဲြို့ ေ ုင ်

ငွှာျေးရ ်ျေးလေ်ု  ငုပ်နပသွာပတွာငသ် 

အပရအတ   ်

ထ န်စ  ်     

လ တ် န်ျေးထ န်စ  ် ၁    

အပစ ခ   ရ ယွာ     

ရ တသ်  ်ျေးပ ခပလှ  စ

  ်

   
 

ရ တသ်  ်ျေးစ ်     

န ခနလှ  စက ်     

နေစိုပ်စက် ၃    

နဖခ ငူ်းနေတငစ်က ်     

ပ  ရ် တစ်  ် ၁    

ရငျ်ေးပ စ…် (၁) အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ွာျေးအေ်ုစု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် လယယ်ွာသံျုေးစ  ် ရ ယွာ  ွာျေးအပနပဖင  ်

လ တ် န်ျေးထ န်စ ၊် ပရစုေ်စ န်ငှ  ်ပ  ရ် တစ် တ် ု  အသံျုေးပေ က ပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(၅)    သ ျေးနှအံထ  န်ှုန်ျေးတ ျုေးပစရန်အတ  အ်ခ င အ်လ ်ျေး  ွာျေး 
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ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှအံထ  န်ှုန်ျေးတ ျုေးပစရန်အတ  အ်ခ င အ်လ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င အ်လ ်ျေး 

ပဖွာ်ပေခ  /်ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်

(မှ ေ်ောတစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ ။်ဇယောူး၁၇နငှ ၁်၈က ိုခ  တဆ်က်စစ်

နဆူးပပီူးမှနဖြဆ ိုေ ။်နဖြဆ ိုေ မ်လ ိုအပ်ဟိုယ ဆနသောအခ က်မ ောူး

ရှ ပါက “မနဖြဆ ိုပါ” ဟ နသောအက က်က ိုနေ ူးေ ။်) 

သဘောဝနေနဖမေောသဦတိုအန အ

ထောူး 
အလ န်ပ ွာငျ်ေးပ ွာငျ်ေးသင တ်င  ်ျှတ ပပဖ  ေုါ 

လယ်ယောနဖမအသံိုူးခ န ိုငမ်ှု အလ န်ပ ွာငျ်ေးပ ွာငျ်ေးသင တ်င  ်ျှတ ပပဖ  ေုါ 

စ ိုက်ပ  ိုူးနေအေငူ်းအဖမစ ် ပေါ  ွာျေးအသင အ်တင ရှ်  ပပဖ  ေုါ 

နခ ူးနင နငှ န်င နကကူးဝ န်ဆောငမ်ှု အလ ယတ်  ရသည်ရသည် ပပဖ  ေုါ 

သူီးနှမံ  ိုူးနစ ေရှ န ိုငမ်ှု 
    ျေးပ ွာငျ်ေး    ျေးသန  ်  ွာျေး  လု ယ ် စ ွာဝယယ် န ငုသ်ည်သ ျေးနှံ

    ျေးပစ   ွာျေးဝယယ် ရရှ န ငုသ်ည် ပပဖ  ေုါ 

သဘောဝနဖမနဆ ူး / 

နအော် ဲ စန်ဖမကသဇောနငှ အ်ဖခောူးနအော် ဲ

 စသ် ငူ်းအောူးစိုမ ောူး 

လ ယ ် စ ွာဝယယ် /ရန ငုသ်ည်ဝယယ် ရန ငုသ်ည် ပပဖ  ေုါ 

ဓောတိုပ ိုူးသတ်နဆူး၊ဓောတ်နဖမကသဇောနှ

င အ်ဖခောူးဓောတိုနဗေသ ငူ်းအောူးစိုမ ောူး 
လ ယ ် စ ွာဝယယ် /ရန ငုသ်ည်ဝယယ် ရန ငုသ်ည် ပပဖ  ေုါ 

လိုပ်သောူးေရှ န ိုငမ်ှု အလ ယတ်  ရန ငုသ်ည်ရန ငုသ်ည် ပပဖ  ေုါ 

 ညူ်းပညော၊အိုပ်ခ ိုပ်နေူးပ ိုငူ်းဆ ိုငေ်ောဝ

 န်ဆောငမ်ှုမ ောူး 
အလ ယတ်  ရန ငုသ်ည်ရန ငုသ်ည် ပပဖ  ေုါ 

သူီးနှနံစ ူးက ကန်ငှ် ကို သ် ယ်မှု 

သ ျေးနှ ံ ွာျေး  လု ယ ် စ ွာနငှ ပ်စ ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စ ွာပဖင ပ်ရွာငျ်ေးခ န ငုသ်

ည် 

သ ျေးနှ ံ ွာျေး  ပုရွာငျ်ေးခ န ငုသ်ည် ပပဖ  ေုါ 

ေောသဦတိုအနဖခအန နဖပောငူ်းလဲမှု 

(အပ ခ   ၊်မ ိုူးနေခ   )် 
ထ ခ ု သ်ည်      ထ ခ ု ေ်ါ           ပပဖ  ေုါ 

ရငျ်ေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ွာျေးအေ်ုစု၊ (၂) 

သ  ် ငုရ်ွာမ   ြို့နယအ်စ ုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာန  ွာျေး။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ ငသ် ျေးနှအံထ  န်ှုန်ျေးတ ျုေးပစရန်အတ  အ်ခ င အ်လ ်ျေး ှွာ စ ု ေ်   ျေး 

ပရျေးပခ ျေးပင နငှ သ် ပခ ျေးပင တ ု  ရရှ မေ ျေးပ ျေး   န်ငှ န် ျေးသည အ်တ  သ် ျေးနှပံရွာငျ်ေးခ  ှု ှွာလညျ်ေးအ ငပ်ပေ

ပက ွာငျ်ေး ပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 
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(၆)  သ ျေးနှထံတုလ်ေ်ု ှုအတ  ပ်ေဿနွာနငှ် အခ အ်ခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှထံတုလ်ေ်ု ှုအတ  ပ်ေဿနွာနငှ် အခ အ်ခဲ  ွာျေး 

ပေဿနွာနငှ် အခ အ်ခဲ  ွာျေး 

ပဖွာ်ပေခ  /်ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်

(အ ညူ်းဆံိုူးတစခ်ိုနငှ အ်ထက်နေ ူးန ိုငသ်ည။်ဇယောူး၁၇နငှ ၁်၈က ို

ခ  တ်ဆက်စစန်ဆူးပပီူးမှနဖြဆ ိုေ ။်နဖြဆ ိုေ မ်လ ိုအပ်ဟိုယ ဆ

နသောအခ က်မ ောူးရှ ပါက “မနဖြဆ ိုပါ” 

ဟ နသောအက က်က ိုနေ ူးေ ။်) 

သဘောဝနေနဖမေောသဦတိုအန အထောူး ပပ   ကသဇွာ ပ ွာငျ်ေးရွာသ ဥတ ု ှန် ပပဖ  ေုါ 

လယ်ယောနဖမအသံိုူးခ န ိုငမ်ှု 

လယယ်ွာပပ တ ျုေးခ ဲြို့ န ငု ်ှု ရှ ေါလယယ်ွာပပ  ံျုေးရှု ံျေး ှု  ွာျေးသ

ည် 

လယယ်ွာပပ  ံျုေးရှု ံျေး ှုအသင အ်တင ရှ် သည် 

ေလေ်ပပ   ွာျေးရှ သည် 

ေလေ်ပပ အသင အ်တင ရှ် သည် ပပဖ  ေုါ 

စ ိုက်ပ  ိုူးနေအေငူ်းအဖမစ ် အလ ယတ်   ရန ငု်လံျုေးဝ ရ ပပဖ  ေုါ 

နခ ူးနင နငှ န်င နကကူးဝ န်ဆောငမ်ှု အလ ယတ်   ရန ငု်လံျုေးဝ ရ ပပဖ  ေုါ 

သူီးနှမံ  ိုူးနစ ေရှ န ိုငမ်ှု အလ ယတ်   ရန ငု်လံျုေးဝ ရ ပပဖ  ေုါ 

သဘောဝနဖမနဆ ူး / 

နအော် ဲ စန်ဖမကသဇောနငှ အ်ဖခောူးနအော် ဲ စ်

သ ငူ်းအောူးစိုမ ောူး 

အလ ယတ်   ရန ငု်လံျုေးဝ ရ ပပဖ  ေုါ 

ဓောတိုပ ိုူးသတ်နဆူး၊ဓောတ်နဖမကသဇောနငှ ်

အဖခောူးဓောတိုနဗေသ ငူ်းအောူးစိုမ ောူး 
အလ ယတ်   ရန ငု်လံျုေးဝ ရ ပပဖ  ေုါ 

လိုပ်သောူးေရှ န ိုငမ်ှု အလ ယတ်   ရန ငု်လံျုေးဝ ရ ပပဖ  ေုါ 

 ညူ်းပညော၊အိုပ်ခ ိုပ်နေူးပ ိုငူ်းဆ ိုငေ်ောဝ ်

နဆောငမ်ှုမ ောူး 
အလ ယတ်   ရန ငု်လံျုေးဝ ရ ပပဖ  ေုါ 

သူီးနှနံစ ူးက ကန်ငှ် ကို သ် ယ်မှု 

သ ျေးနှ ံ ွာျေး  လု ယ ် စ ွာနငှ ပ်စ ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စ ွာပဖင  ်ပရွာငျ်ေးခ န ု

ငေ်ါ 

သ ျေးနှ ံ ွာျေး  ပုရွာငျ်ေးခ ရန်ပစ ျေး    ်ရှ ေါ ပပဖ  ေုါ 

ြ က်ပ ိုူးနငှ န်ေော ါက နေောက်မှု 
  ျုေးရ ွာျေးစ ွာ  အသင အ်တင  ် အနညျ်ေးငယ် ပပဖ  ေုါ

 

ေောသဦတိုေဏခ်ံန ိုငသ်ည သ်ူီးနှမံ ောူးနငှ ပ်

တ်သက်နသောသတငူ်းအခ က်အလက်
အလ ယတ်   ရန ငု်လံျုေးဝ ရ ပပဖ  ေုါ 
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ပေဿနွာနငှ် အခ အ်ခဲ  ွာျေး 

ပဖွာ်ပေခ  /်ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်

(အ ညူ်းဆံိုူးတစခ်ိုနငှ အ်ထက်နေ ူးန ိုငသ်ည။်ဇယောူး၁၇နငှ ၁်၈က ို

ခ  တ်ဆက်စစန်ဆူးပပီူးမှနဖြဆ ိုေ ။်နဖြဆ ိုေ မ်လ ိုအပ်ဟိုယ ဆ

နသောအခ က်မ ောူးရှ ပါက “မနဖြဆ ိုပါ” 

ဟ နသောအက က်က ိုနေ ူးေ ။်) 

လက်လှမ်ူးမီမှု 

ေောသအီလ ိုက်ေောသဦတိုခ  မှ် ူ်းခ က်မ ောူး

နငှ သ်ူီးနှစံမံီခ  ခ် ဲမှုဆ ိုငေ်ောအကကံဉောဏ်

မ ောူးလက်လှမ်ူးမီမှု 

အလ ယတ်   ရန ငု်လံျုေးဝ ရ ပပဖ  ေုါ 

ရငျ်ေးပ စ ်(၁) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ွာျေးအေ်ုစု၊ (၂) သ  ် ငုရ်ွာမ   ြို့နယအ်စ ုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာန  ွာျေး။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် စ ု ေ်   ျေးပရျေးအတ  ပ်ခ ျေးပင ရရှ ပသွာ်လညျ်ေး 

ပခ ျေးပင ရရှ ခ  န်နငှ  ် စ ု ေ်   ျေးစရ တပ်ခ ျေးပင ရရှ ခ  န် ှွာ 

အခ  န်   ု ်ရရှ သည အ်တ  အ်ခ အ်ခဲရှ ေါသည။်လေ်ုသွာျေးအငအ်ွာျေးရှ ပသွ်ာ 

လညျ်ေးလေ်ုအွာျေးခနှုန်ျေးပ င  ်ွာျေး ှုနငှ ပ်ပ ဩဇွာေ ုျေးသတပ် ျေးစသည သ် ငျ်ေးအွာျေးစုစရ တပ် င  ်ွာျေးသည အ်တ   ်

သ ျေးနှ ံစ ု ေ်   ျေးထတုလ်ေ်ုရွာတ ငအ်ခ အ်ခဲရှ ေါသည။် 

(ခ-၂)   ပ  ျေးပ ျူပရျေးလေ်ုငန်ျေး 

(၁)   ပ  ျေးပ ျူပရျေးနငှ် ငါျေးလေ်ုငန်ျေးပ ွာငရ်   ်ှုအပပခအပန 

ဇယွာျေး (၁၉) ပ  ျေးပ ျူပရျေးနငှ် ငါျေးလေ်ုငန်ျေးပ ွာငရ်   ်ှုအပပခအပန 

ပ  ျေးပ ျူပရျေးနငှ် ငါျေးလေ်ုငန်ျေး 
ပ  ျေးပ ျူပရျေးနငှ င်ါျေးလေ်ုငန်ျေးလေ်ု  ု

ငပ်နပသွာအ  ်ပထွာငစု် 
ပ ွာငပ်ရ 

ပ  ျေးပ ျူပရျေး 

န ွာျေး ၅ ၁၅ 

န ု  စွာျေးန ွာျေး   

 ျွ ဲ   

ပ ငျ်ေး   

ဖမညူ်း   

လောူး   

ဆ တ် ၈ ၆၅ 

သ ိုူး   
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ပ  ျေးပ ျူပရျေးနငှ် ငါျေးလေ်ုငန်ျေး 
ပ  ျေးပ ျူပရျေးနငှ င်ါျေးလေ်ုငန်ျေးလေ်ု  ု

ငပ်နပသွာအ  ်ပထွာငစု် 
ပ ွာငပ်ရ 

ဝက် ၃ ၈ 

ကကက် ၄၈ ၅၄၄ 

ဘ ဲ ၃၀ ၁၃၅ 

န ောူးန ောက ်   

ငါျေးလေ်ုငန်ျေး 

ငါူးက  ် ၄ ၆ 

ပိုဇ  က်  ်   

 ဏ ူ်းနမ ူးဖမြူနေူးလိုပ်င ူ်း   

နေခ  ိုငါူးြမ်ူးလိုပ်င ူ်း   

ကမ်ူးလ  င်ါူးြမ်ူးလိုပ်င ူ်း   

ရငျ်ေးပ စ…် (၁) အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ွာျေးအေ်ုစု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် ပ  ျေးပ ျူပရျေးလေ်ုငန်ျေးအပနပဖင  ်န ွာျေး၊ ဝ ၊် က  ၊် ဘ ဲ

တ ု     ုအဓ   ပ  ျေးပ ျူမေ ျေး ငါျေးလေ်ုငန်ျေးလေ်ု  ငု ်ှု ရှ ပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(၂) ပ  ျေးပ ျူပရျေးနငှ သ်ွာျေးငါျေးထတုလ်ေ်ု ှုတ ျုေးတ ပ်စရန်အတ  အ်ခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) ပ  ျေးပ ျူပရျေးနငှ သ်ွာျေးငါျေးထတုလ်ေ်ု ှုတ ျုေးတ ပ်စရန်အတ  အ်ခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င် အလ ်ျေး 

ပဖွာ်ပေခ  /်ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  (်မှ ေ်ောတစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ ။်ဇယောူး၂၀နငှ ၂်၁

က ို 

ခ  တ်ဆက်စစန်ဆူးပပီူးမှနဖြဆ ိုေ ။်နဖြဆ ိုေ မ်လ ိုအပ်ဟိုယ ဆနသော 

အခ က်မ ောူးရှ ပါက “မနဖြဆ ိုပါ” ဟ နသောအက က်က ိုနေ ူးေ ။်) 

ပ  ျေးပ ျူပရျေး 

စွာျေး   ပ်ပ  ပေါ  ွာျေးအသင အ်တင ် ပပဖ  ေုါ 

ပရရရှ  ှု အလံအုပလွာ ရ်န ငု်အသင အ်တင ရ်န ငု် ပပဖ  ေုါ 

မ  ိုူးတ ေစဆော လ်က်လှမ်ူးမီမှု 
    ျေးပ ွာငျ်ေးတ ရစဆွာန်  ွာျေးလ ယ ် စ ွာဝယယ် ရန ငု် 

    ျေးပ ွာငျ်ေးတ ရစဆွာန်  ွာျေးအသင အ်တင ဝ်ယယ် ရန ငု် ပပဖ  ေုါ 

နခ ူးနင  ပခ ျေးပင လ ယ ် စ ွာရန ငု်ပခ ျေးပင အသင အ်တင ရ်န ငု် ပပဖ  ေုါ 

သ ငူ်းအောူးစို 

(ပ  ျေးပ ျူပရျေးအစွာ၊ပ ျေးစသ

ည)်နစ ူးက က ်

သ ငျ်ေးအွာျေးစု  ွာျေးလ ယ ် စ ွာဝယယ် န ငုသ်ည် 

သ ငျ်ေးအွာျေးစု  ွာျေးဝယယ် န ငုသ်ည် ပပဖ  ေုါ 
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အခ င် အလ ်ျေး 

ပဖွာ်ပေခ  /်ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  (်မှ ေ်ောတစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ ။်ဇယောူး၂၀နငှ ၂်၁

က ို 

ခ  တ်ဆက်စစန်ဆူးပပီူးမှနဖြဆ ိုေ ။်နဖြဆ ိုေ မ်လ ိုအပ်ဟိုယ ဆနသော 

အခ က်မ ောူးရှ ပါက “မနဖြဆ ိုပါ” ဟ နသောအက က်က ိုနေ ူးေ ။်) 

ဝ န်ဆောငမ်ှုနငှ  ်ညူ်းပညောပံ ပ ိုူး

မှု 

နညျ်ေးေညွာနငှ အ်ေ်ုခ  ေ်ပရျေး  ငုရ်ွာဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးအလ ယတ်  ရန ငု်

သည။် 

နညျ်ေးေညွာနငှ အ်ေ်ုခ  ေ်ပရျေး  ငုရ်ွာဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးရန ငုသ်ည။် 

ပပဖ  ေုါ 

ထိုတ်ကို န်ေောငူ်းဝယ်မှု 

ထတု ်န်ု  ွာျေး  လု ယ ် စ ွာနငှ ပ်စ ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စ ွာပဖင ပ်ရွာငျ်ေးခ န ငုသ်ည်

 

ထတု ်န်ု  ွာျေး  ပုရွာငျ်ေးခ န ငုသ်ည် ပပဖ  ေုါ 

အ  ်ပခံဝငျ်ေးအတ ငျ်ေးပပ ပနရွာ

လံပုလွာ  ်ှု 
အလံအုပလွာ ရှ် သည်အသင အ်တင ရှ် သည် ပပဖ  ေုါ 

ငါျေးလေ်ုငန်ျေး 

ငါျေး/ေုဇ န်ပ  ျေးပ ျူရန်ပရပပ အ

ပနအထွာျေး 
အလ န်ပ ွာငျ်ေးပ ွာငျ်ေးသင တ်င  ်ျှတ ပပဖ  ေုါ 

ငါျေး/ေုဇ န်သွာျေးပေါ  ်

လ လ် ်ှျေး   ှု 

လ သုပလွာ လ် ယ ် စ ွာဝယယ် ရရှ န ငုသ်ည်ဝယယ် ရန ငုသ်ည် 

ပပဖ  ေုါ 

ပခ ျေးပင  
လ သုပလွာ လ် ယ ် စ ွာပခ ျေးပင ရရှ န ငုသ်ည်ပခ ျေးပင ရန ငုသ်ည် 

ပပဖ  ေုါ 

သ ငျ်ေးအွာျေးစုလ လ် ်ှျေး   ှု 
သ ငျ်ေးအွာျေးစု  ွာျေး လ ယ ် စ ွာဝယယ် န ငုသ်ည် 

သ ငျ်ေးအွာျေးစု  ွာျေးဝယယ် န ငုသ်ည် ပပဖ  ေုါ 

 ညူ်းပညောအက အညနီငှ်  ညူ်း

လမ်ူးမ ောူး 

နညျ်ေးေညွာနငှ အ်ေ်ုခ  ေ်ပရျေး  ငုရ်ွာဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးအလ ယတ်  ရန ငု်

သည။်နညျ်ေးေညွာနငှ အ်ေ်ုခ  ေ်ပရျေး  ငုရ်ွာ ဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေး ရန ငု ်

သည။် ပပဖ  ေုါ 

ထိုတ်ကို န်ေောငူ်းဝယ်မှု 
ထတု ်န်ု  ွာျေး  လု ယ ် စ ွာနငှ ပ်စ ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စ ွာပဖင ပ်ရွာငျ်ေးခ န ငုသ်ည်

ထတု ်န်ု  ွာျေး  ပုရွာငျ်ေးခ န ငုသ်ည် ပပဖ  ေုါ 

ငါျေးဖ ်ျေးခ င် ရရှ န ငု ်ှု လ ယ ် သည်အသင အ်တင လ် ယ ် သည် ပပဖ  ေုါ 

ေောသဦတိုအနဖခအန နဖပောငူ်း

လဲမှု(အပ ခ   ၊်မ ိုူးနေခ   )် 
ထ ခ ု သ်ည်      ထ ခ ု ေ်ါ           ပပဖ  ေုါ 

ရငျ်ေးပ စ ်… ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ွာျေးအေ်ုစု။ 
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ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်

 ။ပ  ျေးပ ျူပရျေးလေ်ုငန်ျေးအခ င အ်လ ်ျေးအပနပဖင တ် ရ စဆွာန်    ျေးစ တ ် ွာျေးဝယယ် ရရှ န ငုမ်ေ ျေး 

ပ  ျေးပ ျူရန်ပနရွာနငှ ပ်ရအရငျ်ေးအပ စ ် ွာျေး ှွာ အသင အ်တင ရ်ရှ န ငုသ်ည။် ပ  ျေးရ ွာတ ငစ်ွာျေး   ပ်ပ ပနရွာ 

နညျ်ေးေါျေး သည ် ပုတ ြို့ ရှ ရေါသည။်တစန် ငုတ်ေ ုငပ်  ျေးပ ျူပရျေးသွာလေ်ု  ငုက် ေါသည။် 

 

(၃)    ပ  ျေးပ ျူပရျေးနငှ သ်ွာျေးငါျေးထတုလ်ေ်ု ှုတ ျုေးတ ပ်စရန်အတ  ပ်ေဿနွာနငှ စ် န်ပခေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) ပ  ျေးပ ျူပရျေးနငှ သ်ွာျေးငါျေးထတုလ်ေ်ု ှုတ ျုေးတ ပ်စရန်အတ  ပ်ေဿနွာနငှ စ် န်ပခေါ် ှု  ွာျေး 

ပေဿနွာနငှ် အခ အ်ခဲ  ွာျေး 

ပဖွာ်ပေခ  /် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  (်အ ညူ်းဆံိုူးတစခ်ိုနငှ အ်ထက်နေ ူးန ိုငသ်ည။်ဇ

ယောူး၂၀နငှ ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစန်ဆူးပပီူးမှနဖြဆ ိုေ ။်နဖြဆ ိုေ ်

မလ ိုအပ်ဟိုယ ဆနသောအခ က်မ ောူးရှ ပါက “မနဖြဆ ိုပါ” 

ဟ နသောအက က်က ိုနေ ူးေ ။်) 

ပ  ျေးပ ျူပရျေး 

စွာျေး   ပ်ပ  စွာျေး   ပ်ပ ရှွာျေးေါျေးသည်စွာျေး   ပ်ပ လံျုေးဝ ရှ ေါ 

ပပဖ  ေုါ 

ပရရရှ  ှု ပရရှွာျေးေါျေးသည်ပရလံျုေးဝ ရှ ေါ ပပဖ  ေုါ 

မ  ိုူးတ ေစဆော လ်က်လှမ်ူးမီမှု     ျေးပ ွာငျ်ေးတ ရစဆွာန်  ွာျေးလ ယ ် စ ွာဝယယ်  ရန ငုေ်ါ    ျေး

ပ ွာငျ်ေးတ ရစဆွာန်  ွာျေးလံျုေးဝဝယယ်  ရေါ ပပဖ  ေုါ 

နခ ူးနင  ပခ ျေးပင လ ယ ် စ ွာ ရန ငုေ်ါပခ ျေးပင လံျုေးဝ ရေါ ပပဖ  ု

ေါ 

သ ငူ်းအောူးစို 

(ပ  ျေးပ ျူပရျေးအစွာ၊ပ ျေးစသည)်နစ ူးက 

က ်

သ ငျ်ေးအွာျေးစု  ွာျေးလ ယ ် စ ွာဝယယ်  ရန ငုေ်ါ 

သ ငျ်ေးအွာျေးစု  ွာျေးလံုျေးဝဝယ်ယ  ရေါ ပပဖ  ေုါ 

ဝ န်ဆောငမ်ှုနငှ  ်ညူ်းပညောပံ ပ ိုူးမှု 

နညျ်ေးေညွာနငှ အ်ေ်ုခ  ေ်ပရျေး  ငုရ်ွာဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးအလ ယတ်

   ရန ငုေ်ါ 

နညျ်ေးေညွာနငှ အ်ေ်ုခ  ေ်ပရျေး  ငုရ်ွာဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေး ရေါ 

ပပဖ  ေုါ 

ထိုတ်ကို န်ေောငူ်းဝယ်မှု 

ထတု ်န်ု  ွာျေး  လု ယ ် စ ွာနငှ ပ်စ ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စ ွာပဖင  ်ပရွာ

ငျ်ေးခ န ငုေ်ါ 

ထတု ်န်ု  ွာျေး   ုပရွာငျ်ေးခ န ငုေ်ါ ပပဖ  ေုါ 
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ပေဿနွာနငှ် အခ အ်ခဲ  ွာျေး 

ပဖွာ်ပေခ  /် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  (်အ ညူ်းဆံိုူးတစခ်ိုနငှ အ်ထက်နေ ူးန ိုငသ်ည။်ဇ

ယောူး၂၀နငှ ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစန်ဆူးပပီူးမှနဖြဆ ိုေ ။်နဖြဆ ိုေ ်

မလ ိုအပ်ဟိုယ ဆနသောအခ က်မ ောူးရှ ပါက “မနဖြဆ ိုပါ” 

ဟ နသောအက က်က ိုနေ ူးေ ။်) 

အ  ်ပခံဝငျ်ေးအတ ငျ်ေးပပ ပနရွာလံပုလွာ ်

 ှု 
အလံအုပလွာ  ်ရှ ေါလံျုေးဝ ရှ ေါ ပပဖ  ေုါ 

ငါျေးလေ်ုငန်ျေး 

ငါျေး/ေုဇ န်ပ  ျေးပ ျူရန်ပရပပ အပနအ

ထွာျေး 
ပရပပ အပနအထွာျေး ပ ွာငျ်ေးေါ ပပဖ  ေုါ 

ငါျေး/ေုဇ န်သွာျေးပေါ လ် လ် ်ှျေး   ှု 
လ သုပလွာ လ် ယ ် စ ွာဝယယ်  ရေါလံျုေးဝဝယယ်  ရေါ 

 ပပဖ  ေုါ 

ပခ ျေးပင  

လ သုပလွာ လ် ယ ် စ ွာပခ ျေးပင  ရေါလံျုေးဝပခ ျေးပင  ရေါ

 

 ပပဖ  ေုါ 

သ ငျ်ေးအွာျေးစုလ လ် ်ှျေး   ှု 

သ ငျ်ေးအွာျေးစု  ွာျေးလ ယ ် စ ွာဝယယ်  ရေါသ ငျ်ေးအွာျေးစု  ွာျေးဝ

ယယ်  ရေါ 

 ပပဖ  ေုါ 

 ညူ်းပညောအက အညနီငှ်  ညူ်းလမ်ူးမ ောူး 

နညျ်ေးေညွာနငှ အ်ေ်ုခ  ေ်ပရျေး  ငုရ်ွာဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးအလ ယတ်

   ရေါ 

နညျ်ေးေညွာနငှ အ်ေ်ုခ  ေ်ပရျေး  ငုရ်ွာဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေး ရေါ 

ပပဖ  ေုါ 

ထိုတ်ကို န်ေောငူ်းဝယ်မှု 

ထတု ်န်ု  ွာျေး  လု ယ ် စ ွာနငှ ပ်စ ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စ ွာပဖင  ်ပရွာ

ငျ်ေးခ န ငုေ်ါ 

ထတု ်န်ု  ွာျေး  လုံျုေးဝ ပရွာငျ်ေးခ န ငုေ်ါ ပပဖ  ေုါ 

ငါျေးဖ ်ျေးခ င် ရရှ န ငု ်ှု  လ ယ ် ေါ ပပဖ  ေုါ 

ပဘျေးအနတရွာယ ် ွာျေးနငှ ပ်ေငျ်ေးထန်ပသွာရွာ

သ ဥတအုပပခအပန  ွာျေး (ဥေ ွာ-

ပရက  ျေးပခငျ်ေးနငှ  ် ုျေးပခါငပ်ခငျ်ေး) 

ထ ခ ု သ်ည်      ထ ခ ု ေ်ါ           ပပဖ  ေုါ 

အေ ခ  န်ပပေွာငျ်ေးလ ဲှုေ ုပ န်ပခငျ်ေး နညျ်ေး        ွာျေး    ရှ            ပပဖ  ေုါ 

  ုျေးရ ွာသ န်ျေး ှုေ ု  ွာျေးပခငျ်ေး နညျ်ေး        ွာျေး    ရှ            ပပဖ  ေုါ 
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ပေဿနွာနငှ် အခ အ်ခဲ  ွာျေး 

ပဖွာ်ပေခ  /် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  (်အ ညူ်းဆံိုူးတစခ်ိုနငှ အ်ထက်နေ ူးန ိုငသ်ည။်ဇ

ယောူး၂၀နငှ ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစန်ဆူးပပီူးမှနဖြဆ ိုေ ။်နဖြဆ ိုေ ်

မလ ိုအပ်ဟိုယ ဆနသောအခ က်မ ောူးရှ ပါက “မနဖြဆ ိုပါ” 

ဟ နသောအက က်က ိုနေ ူးေ ။်) 

ေောသအီလ ိုက်ေောသဦတိုခ  မှ် ူ်းခ က်မ ောူး

နငှ ပ်ငလ်ယ်ငါူးြမ်ူးဖခငူ်းနငှ င်ါူးနမ ူးဖမြူ

နေူးလိုပ်င ူ်းစမံီခ  ခ် ဲမှုဆ ိုငေ်ော 

အကကံဉောဏမ် ောူးလက်လှမ်ူးမီဖခငူ်း 

အလ ယတ်   ရ      လံုျေးဝ ရ             ပပဖ  ေုါ 

ရငျ်ေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ွာျေးအေ်ုစု၊ (၂) 

မ   ြို့နယပ်  ျေး/ ဦုျေးစ ျေးဌွာန၊မ   ြို့နယင်ါျေးလေ်ုငန်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာန။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ပ  ျေးပ ျူပရျေးလေ်ုငန်ျေးလေ်ု  ငုရ်န်အတ  ပ်ပ ပနရွာအသင အ်တင ရှ် ပသွ်ာလညျ်ေး 

စွာျေး   ပ်ပ ရှွာျေးေါျေး ှုပခ ျေးပင လ ယ ် စ ွာ ရရှ  ှုတ ု  ပက ွာင  ် ပ  ျေးပ ျူပရျေးလေ်ုငန်ျေး   ု

တ င ် ယစ် ွာ လေ်ု  ငု ်က ေဲ  သွာျေးစုတစေ် ုငတ်စန် ငုလ်ေ်ု  ငုက် သည ် ပုတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

 

 

(ခ-၃)  စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး ဟတုပ်သွာစ ျေးေ ွာျေးပရျေးလေ်ုငန်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး ဟတုပ်သွာအသ ပ်  ျေးလေ်ုငန်ျေး  ွာျေးအတ  အ်ခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး ဟတုပ်သွာအသ ပ်  ျေးလေ်ုငန်ျေး  ွာျေးအတ  အ်ခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င် အလ ်ျေး 

ပဖွာ်ပေခ  /် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  (်မှ ေ်ောတစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ ။်ဇယောူး၂၂နငှ ၂်၃က ိုခ  တ်

ဆက်စစန်ဆူးပပီူးမှနဖြဆ ိုေ ။်နဖြဆ ိုေ မ်လ ိုအပ်ဟိုယ ဆနသောအ

ခ က်မ ောူးရှ ပါက “မနဖြဆ ိုပါ” ဟ နသောအက က်က ိုနေ ူးေ ။်) 

လိုပ်သောူးအငအ်ောူးေရှ န ိုငမ်ှု   ွာျေးအသင အ်တင ် ပပဖ  ေုါ 

လယ်ယောသောူးငါူးထ ကက်ို မ်ဟိုတ်

နသောအဖခောူးနေသထ က်ကို မ် ောူးက ို

နေောငူ်းခ ေ န်စ ူးက က်ရှ ဖခငူ်း 

ပစ ျေး   ပ် ွာငျ်ေးရှ သည်ပစ ျေး   အ်သင အ်တင ် ပပဖ  ေုါ

 

နစ ူးက က်ဆ ိုငေ်ောအသ အဖမငရ်ှ ဖခငူ်း 
ပစ ျေး   အ်ပပခအပန  ပု ွာငျ်ေးစ ွာနွာျေးလညသ် ရှ သည် 

အသင အ်တင န်ွာျေးလညသ်ည် ပပဖ  ေုါ 
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အခ င် အလ ်ျေး 

ပဖွာ်ပေခ  /် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  (်မှ ေ်ောတစခ်ိုက ိုသောနေ ူးေ ။်ဇယောူး၂၂နငှ ၂်၃က ိုခ  တ်

ဆက်စစန်ဆူးပပီူးမှနဖြဆ ိုေ ။်နဖြဆ ိုေ မ်လ ိုအပ်ဟိုယ ဆနသောအ

ခ က်မ ောူးရှ ပါက “မနဖြဆ ိုပါ” ဟ နသောအက က်က ိုနေ ူးေ ။်) 

လမ်ူးပ ူ်းဆက်သ ယ်နေူးအနဖခအ

န  
ပ ွာငျ်ေးသင ် ပပဖ  ေုါ 

ကို က်ကမ်ူးေရှ န ိုငဖ်ခငူ်း ပေါ  ွာျေးသင ် ပပဖ  ေုါ 

လျှပ်စစမ်ီူးေရှ န ိုငဖ်ခငူ်း ပ ွာငျ်ေးသင ် ပပဖ  ေုါ 

နခ ူးနင ေရှ န ိုငဖ်ခငူ်း 
လ သုပလွာ လ် ယ ် စ ွာပခ ျေးပင ရရှ န ငုသ်ည်ပခ ျေးပင ရန ငုသ်ည်

 ပပဖ  ေုါ 

အသက်နမ ူးဝမ်ူးနက ောငူ်း ညူ်းပညော

ဆ ိုငေ်ောနငှ အ်နသူးစောူး/အလတ်စောူး 

စူီးပ ောူးနေူးြ ံွံ့ ပြ ိုူးတ ိုူးတက်မှုဆ ိုငေ်ော 

ဝ န်ဆောငမ်ှုေရှ ဖခငူ်း 

နညျ်ေးေညွာနငှ အ်နသူးစောူး/အလတ်စောူးစူီးပ ောူးနေူးြ ံွံ့ ပြ ိုူးတ ိုူးတက်မှု

ဆ ိုငေ်ောဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးအလ ယတ်  ရန ငုသ်ည။် 

နညျ်ေးေညွာနငှ အ်နသူးစောူး/အလတ်စောူးစူီးပ ောူးနေူးြ ံွံ့ ပြ ိုူးတ ိုူးတက်မှု

ဆ ိုငေ်ောဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးရန ငုသ်ည။် ပပဖ  ေုါ 

အလိုပ်နငှ လ် ိုက်နလ ောညနီထ ဖြစ်

နသော (သ ို  မဟိုတ်) 

အသက်နမ ူးဝမ်ူးနက ောငူ်းဖပိုန ိုငန်သော

ပညောတစခ်ိုခိုက ိုတတ်နဖမောက်ဖခငူ်း 

 ျွ ်ျေး  ငစ် ွာတတပ်ပ ွာ သ်ည်အသင အ်တင ် 

 ပပဖ  ေုါ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်ူး   ွာျေးအသင အ်တင ် ပပဖ  ေုါ 

ရငျ်ေးပ စ ် … ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - 

ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး ဟတုပ်သွာဝငပ်င ရလေ်ုငန်ျေး  ွာျေးလေ်ု  ငုသ် အေ်ုစု၊လ ငယအ်ေ်ုစု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာ၏ ထ ဝ် ခ်န  ်သညပ်ပ ယွာ ဲ   ွာျေးပဖစသ်ည အ်တ  လ်ေ်ုသွာျေး 

အငအ်ွာျေးအလံအုပလွာ ရှ် သညဟ် ု နု ငုေ်ါသည။် 

အခ င အ်လ ်ျေးအပနပဖင အ်ပခွာျေးစ ု ေ်   ျေးပရျေးလေ်ု  ငုသ်   ွာျေး 

ထတံ ငပ်န  စွာျေးလေ်ု  ငုပ်ခငျ်ေးနငှ ပ် ျေး   န်ငှ န် ျေး ေ်ပခငျ်ေးတ ု  ပက ွာင အ်ပခွာျေးပသွာ အလေ်ုအ  ငုအ်ခ င အ်လ ်ျေး 

  ွာျေး    ုတ ျုေးခ ဲြို့လေ်ု  ငုန် ငုသ်ည အ်ခ င အ်လ ်ျေးပ ွာငျ်ေး  ွာျေးရှ ပက ွာငျ်ေးပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(၂) စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး ဟတုပ်သွာအသ ပ်  ျေးလေ်ုငန်ျေး  ွာျေးအတ  ပ်ေဿနွာနငှ် အခ အ်ခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး ဟတုပ်သွာအသ ပ်  ျေးလေ်ုငန်ျေး  ွာျေးအတ  ပ်ေဿနွာနငှ် အခ အ်ခ ဲ ွာျေး 
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ပေဿနွာနငှ် အခ အ်ခဲ  ွာျေး 

ပဖွာ်ပေခ  /် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  (်အ ညူ်းဆံိုူးတစခ်ိုနငှ အ်ထက်နေ ူးန ိုငသ်ည။်ဇယောူး၂

၀နငှ ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစန်ဆူးပပီူးမှနဖြဆ ိုေ ။်နဖြဆ ိုေ မ်လ ိုအပ်

ဟိုယ ဆနသောအခ က်မ ောူးရှ ပါက “မနဖြဆ ိုပါ” 

ဟ နသောအက က်က ိုနေ ူးေ ။်) 

လိုပ်သောူးအငအ်ောူးေရှ န ိုငမ်ှု ရှွာျေးေါျေးလံျုေးဝ ရှ  ပပဖ  ေုါ 

လယ်ယောသောူးငါူးထ ကက်ို မ်ဟိုတ ်

နသောအဖခောူးနေသထ က်ကို မ် ောူးက ို 

နေောငူ်းခ ေ န်စ ူးက က်ရှ ဖခငူ်း 

ပစ ျေး    ်ပ ွာငျ်ေးပစ ျေး    ်ရှ  ပပဖ  ေုါ 

နစ ူးက က်ဆ ိုငေ်ောအသ အဖမငရ်ှ ဖခငူ်း 
ပစ ျေး   အ်ပပခအပန  ပု ွာငျ်ေးစ ွာနွာျေး လည် 

လံျုေးဝနွာျေး လည် ပပဖ  ေုါ 

လမ်ူးပ ူ်းဆက်သ ယ်နေူးအနဖခအန  ညံ အလ န်ညံ  ပပဖ  ေုါ 

ကို က်ကမ်ူးေရှ န ိုငဖ်ခငူ်း  န်ုက  ်ျေးရရှ  ှုနညျ်ေးသည် န်ုက  ်ျေး ရှ ေါ ပပဖ  ေုါ 

လျှပ်စစမ်ီူးေရှ န ိုငဖ်ခငူ်း ေုံ ှန် ရေါလံျုေးဝ ရေါ ပပဖ  ေုါ 

နခ ူးနင ေရှ န ိုငဖ်ခငူ်း 
လ သုပလွာ လ် ယ ် စ ွာပခ ျေးပင  ရရှ ေါပခ ျေးပင  ရေါ 

 ပပဖ  ေုါ 

အသက်နမ ူးဝမ်ူးနက ောငူ်း ညူ်းပညော

ဆ ိုငေ်ောနငှ အ်နသူးစောူး/အလတ်စောူးစူီး

ပ ောူးနေူးြ ံွံ့ ပြ ိုူးတ ိုူးတက်မှုဆ ိုငေ်ောဝ ်

နဆောငမ်ှုေရှ ဖခငူ်း 

နညျ်ေးေညွာနငှ အ်နသူးစောူး/အလတ်စောူးစူီးပ ောူးနေူးြ ံွံ့ ပြ ိုူးတ ိုူးတက်

မှုဆ ိုငေ်ောဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးအလ ယတ်   ရေါ 

နညျ်ေးေညွာနငှ အ်နသူးစောူး/အလတ်စောူးစူီးပ ောူးနေူးြ ံွံ့ ပြ ိုူးတ ိုူးတက်

မှုဆ ိုငေ်ောဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးလံျုေးဝ ရေါ ပပဖ  ေုါ 

အလိုပ်နငှ လ် ိုက်နလ ောညနီထ ဖြစ်

နသော(သ ို  မဟိုတ်)အသက်နမ ူးဝမ်ူး

နက ောငူ်းဖပိုန ိုငန်သောပညောတစခ်ိုခိုက ို

တတ ် ်နဖမောက်ဖခငူ်း 

 ျွ ်ျေး  ငစ် ွာတတပ်ပ ွာ ပ်ခငျ်ေး ရှ လံျုေးဝ တတ် 

 ပပဖ  ေုါ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်ူး 
အလေ်ုအ  ငုအ်ခ င အ်လ ်ျေးနညျ်ေး 

အလေ်ုအ  ငုအ်ခ င အ်လ ်ျေး ရှ  ပပဖ  ေုါ 

ရငျ်ေးပ စ ် … ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - 

ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး ဟတုပ်သွာဝငပ်င ရလေ်ုငန်ျေး  ွာျေးလေ်ု  ငုသ် အေ်ုစု၊လ ငယအ်ေ်ုစု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာရှ  ပ  ျေးရ ွာသ /သွာျေး  ွာျေးအပနပဖင  ်အသ ပ်  ျေးဝ ်ျေးပက ွာငျ်ေး  

ပေ န ငုပ်သွာ အတတေ်ညွာတစခ်ုခု   ုျွ ်ျေး  ငစ် ွာတတပ်ပ ွာ  ်ှု ရှ ပခငျ်ေး၊ 
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အလေ်ုအ  ငုအ်ခ င အ်လ ်ျေးနငှ ပ် ျေး  

   အ်ပပခအပန  ပု ွာငျ်ေး  န်စ ွာ နွာျေးလည ်ှု ရှ ပခငျ်ေးတ ု  ပက ွာင  ်

အလေ်ုအ  ငုရ်ရှ ရန်အခ အ်ခဲရှ ပက ွာငျ်ေး  

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(ဂ)   ပရ ြို့ပပေွာငျ်ေးလေ်ုသွာျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁)  ပရ ြို့ပပေွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာ ှုပဖစပ်ေေါ်လွာေုံ၊ေုံစနံငှ် အခ  န် ွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ပရ ြို့ပပေွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာ ှုပဖစပ်ေေါ်လွာေုံ၊ေုံစနံငှ် အခ  န် ွာလ 

# ေုံစ ံ
အ  ်ပထွာငစု်

အပရအတ   ်

ပေညတ် ငျ်ေး ပေညေ် လ ဦျေးပရ 

  ွာျေး   ပေါငျ်ေး   ွာျေး   ပေါငျ်ေး   ွာျေး   ပေါငျ်ေး 

၁ 

“ပရ ြို့ပပေွာငျ်ေးသ ောူး

လောန ထ ိုငသ် ” 

တစဦ်ူးအ ညူ်းဆံိုူး

ရှ နသောအ မ်နထောင်

စိုနငှ် လ ဦူးနေ 

          

၂ 

ပ  ျေးရ ွာပေငေ်သ ု  ပရ ြို့ပပေွာငျ်ေး ှု ွာလ 

၃လအထ           

၆လအထ           

၁၂လအထ           

၁၂လအထက ်          

ရငျ်ေးပ စ ် … (၁) အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - 

စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး ဟတုပ်သွာဝငပ်င ရလေ်ုငန်ျေး  ွာျေးလေ်ု  ငုသ် အေ်ုစု၊လ ငယအ်ေ်ုစု။ 

 ှတခ်  ။်။နရ ွံ့နဖပောငူ်းသ ောူးလောဖခငူ်း၏တေောူးဝငမ်ှုမဝငမ်ှု၊နရ ွံ့နဖပောငူ်းသ ောူးလောသ ၏သနဘောဆနဒပါမှုမပါမှုစ

သညဖ်ြင မ်ခ ဲဖခောူးဘ၊ဲကကောဖမင ခ်   အ် ညူ်းအမ ောူးမက  သ်တ်ဘ၊ဲမညသ်ည အ်နကကောငူ်းအေငူ်းနကကောင န်ရ ွံ့နဖပောငူ်း

သ ောူးလောေသညဖ်ြစန်စကောမ မ လဌောန နေသတစခ်ိုမှန ိုငင်ဖံခောူးသ ို  ဖြစန်စ၊ဖပညတ် ငူ်းတစ ်ယတ်စန်ကကူးသ ို  ဖြ

စန်စနရ ွံ့နဖပောငူ်းသ ောူးလောန ထ ိုငသ် တ ိုငူ်းက ို“ပရ ြို့ပပေွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာပနထ ငုသ် ” 

ဟိုသတ်မှတ်သည။်န ိုငင်နံတော်တောဝ ၊်အြ ဲွံ့အစညူ်းတောဝ ဖ်ြင န်ရ ွံ့နဖပောငူ်းအနဖခခ န ေသ မ ောူးသညလ်ညူ်းဤ

ဇယောူးတ ငအ်က ံိုူးဝငပ်ါသည။်သောူးသမီူးနငှ န်ဆ မ  ိုူးမ ောူးထတံ ငခ် ိုလှုေံ ၊်မီှခ ိုေ သ် ောူးနေောက်အနဖခခ န နသော၊

က  ူ်းမောနေူးအေအပမဲတမ်ူးနရ ွံ့နဖပောငူ်းန ထ ိုငန်သောပို ဂ ိုလ်မ ောူးသည်ဤဇယောူးတ ငအ်က ံိုူးဝငပ်ါသည။်နခတတ
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ပညောသ ောူးနေောက်သငက်ကောူးန သ မ ောူး၊နခတတက  ူ်းမောနေူးကိုသမှခံယ န သ မ ောူးသည်ဤဇယောူးတ ငအ်က ံိုူးမ

ဝငပ်ါ။ယခငက်နရ ွံ့နဖပောငူ်းသ ောူးလောန ထ ိုငခ်ဲ နစကောမ ယခိုလက်ရှ ကောလတ ငမ် လဌောန တ ငဖ်ပ လ်ညအ်နဖခ

ခ န ထ ိုငလ်ျှကရ်ှ သ မ ောူးသည်ဤဇယောူးတ ငအ်က ံိုူးမဝငပ်ါ။ယခိုလတ်တနလောတ ငခ်ေီူးယောယီသ ောူးန သ 

မ ောူးသညလ်ညူ်းဤဇယောူးတ ငအ်က ံိုူးမဝငပ်ါ။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်

 ။ကျွန်ိုပ်တ ို  နက ူးေ ောတ ငန်ရ ွံ့နဖပောငူ်းလိုပ်သောူးမ ောူးမရှ နကကောငူ်းနလ လောနတ ွံ့ ရှ ေပါသည။် 

(ဂ-၂)   ပရ ြို့ပပေွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာရပခငျ်ေး၏အဓ  အပက ွာငျ်ေးရငျ်ေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ပရ ြို့ပပေွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာရပခငျ်ေး၏အဓ  အပက ွာငျ်ေးရငျ်ေး 

စဉ် အပက ွာငျ်ေးရငျ်ေး လ ဦျေးပရ 

    ွာျေး   

၁ ပ ိုမ ိုနကောငူ်းမ  န်သောအလိုပ်အက ိုငန်ငှ် ဝငန်င အခ င် အလမ်ူးမ ောူးရှောနြ ေ  ်   

၂ န ိုငင်နံေူးနငှ် ဆ ိုငန်သောအနကကောငူ်းေငူ်း   

၃ နေသတ ငူ်းပဋ ပကခဖြစပ် ောူးမှုနကကောင် လံိုဖခံိုမှုမရှ သည် အနကကောငူ်းေငူ်း   

၄ လ မှုနေူး၊က  ူ်းမောနေူးက စစမ ောူးနကကောင  ်(social protection, health)   

၅ 
အမ  ိုူးအမညခ် ဲဖခောူးမနြော်ဖပန ိုင ်(သ ို  မဟိုတ်) 

အနကကောငူ်းအေငူ်းက ိုနဖြဆ ိုထောူးဖခငူ်း/ နဖြဆ ိုလ ိုဖခငူ်းမရှ  

  

ရငျ်ေးပ စ ်… အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ မရှ ပါ။ 

(ဂ-၃)ပရ ြို့ပပေွာငျ်ေးလေ်ု  ငုသ်   ွာျေး ှပေန်ေ ု  ပင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ပရ ြို့ပပေွာငျ်ေးလေ်ု  ငုသ်   ွာျေး ှပေန်ေ ု  ပင  

စဉ် အပက ွာငျ်ေးအရွာ 
အ  ်ပထွာငစု်အပရအတ   ်

စုစုပေါငျ်ေး ပ င်  လတ ် န  ်  

၁ 
ဖပ ပ် ို  နင က ိုမီှခ ိုန ေနသောအ မ်နထောငစ်ိုအနေအတ 

က် 
    

၂ 

ဖပ ပ် ို  နင လမ်ူးနကကောငူ်းမ ောူး 

- က။နင လ ဲလိုပ်င ူ်း (ဟ  ေ်)ီ  

 - ခ။ဘဏ ်  

-  ။လ ကကံိုဖြင် လ ဲပ ို  ဖခငူ်း  

ရငျ်ေးပ စ ်… (၁) အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု။ 
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ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ရှ ေါ။ 

(ဃ)    န်ုစညန်ငှ် ဝန်ပ ွာင ်ှုပစ ျေး    ်

ဇယွာျေး (၂၇)  န်ုစညန်ငှ် ဝန်ပ ွာင ်ှု၊ပစ ျေး   လ် လ် ်ှျေး   ှုအပပခအပန 

ပစ ျေး   လ် လ် ်ှျေး   ှု 
အန ျေး ံျုေးပစ ျေး 

(အန ျေး ံျုေးတစခ်ု  သုွာပဖွာ်ပေေါရန်) 

အက  ျေးစွာျေးပစ ျေး    ်

(အဓ  တစခ်ု  သုွာပဖွာ်ပေေါရန်) 

ပစ ျေးအ ည ်(မ   ြို့/ ရ ွာ) ပမ ိုွံ့သစန် ူး န ူးကကီူး(ဖပည)် 

ရ ွာ ှအ  ွာအပဝျေး (  ုင)် 

(အန ျေးစေ် ံျုေးတစခ်ု  ခုန  ်

 ှန်ျေးမေ ျေးပရ ျေးခ ယရ်န်) 

၀မှ၁မ ိုင်၁မှ၅မ ိုင် 

၅မှ၁၀မ ိုင်၁၀မှ၁၅မ ိုင် 

၁၅မ ိုငအ်ထက် 

၀မှ၁၀မ ိုင်၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၃၀မ ိုင်၃၀မှ၅၀မ ိုင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ ိုငအ်ထက် 

သယယ် ေ ု  ပ ွာငပ်ရျေးန

ညျ်ေးလ ်ျေး 

နဖခလ င်စက်ဘူီးဆ ိုငက်ယ်

ကောူး/နထော်လော  ီေထောူးသံိုူးဘူီး

ဆ ိုငက်ယ်နလှစက်နလှ 

နဖခလ င်စက်ဘူီးဆ ိုငက်ယ်

ကောူး/နထော်လော  ီေထောူးသံိုူးဘူီး

ဆ ိုငက်ယ်နလှစက်နလှ 

 န်ုစညန်ငှ် ဝန်ပ ွာင ်ှု

ရရှ န ငု ်ှု(အ ညူ်းဆံိုူးတစ်

ခိုနငှ အ်ထကန်ေ ူးန ိုငသ်

ည။်) 

စောူးနသောက်ကို  ်

(ကို စ် မ်ူး၊ကို န်ဖခောက်)  

မီူးြ ိုနခ ောငသ်ံိုူးနငှ အ် မ်သံိုူးပစစညူ်း

အဝတ်အထည် 

နဆောက်လိုပ်နေူးပစစညူ်းမ ောူး၊ပေ 

နဘော မ ောူး 

ပစစညူ်းစံိုဝ န်ဆောငမ်ှုစံိုေန ိုင် 

စောူးနသောက်ကို  ်

(ကို စ် မ်ူး၊ကို န်ဖခောက်)        

မီူးြ ိုနခ ောငသ်ံိုူးနငှ အ် မ်သံိုူးပစစညူ်း

အဝတ်အထည် 

နဆောက်လိုပ်နေူးပစစညူ်းမ ောူး၊ပေ နဘော

 မ ောူးပစစညူ်းစံိုဝ န်ဆောငမ်ှုစံိုေန ိုင် 

ပစ ျေးအပပခခံအပ ွာ ်

အဦ 
နကောငူ်းသင ်ညံ  နကောငူ်းသင ်ညံ  

ဝန်ပ ွာင ်ှု နကောငူ်းသင ်ညံ  နကောငူ်းသင ်ညံ  

ရငျ်ေးပ စ ် … ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - 

ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊လယသ် ွာျေးအေ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအေ်ုစု၊စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး ဟတုပ်သွာဝငပ်င ရလေ်ုငန်ျေး

  ွာျေးလေ်ု  ငုသ် အေ်ုစု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ကျွန်ိုပ်တ ို  နက ူးေ ောတ ငက်ို စ်ညန်ငှ် ဝ န်ဆောငမ်ှုနစ ူးက က်အန ဖြင အ် ူီးဆံိုူးန ူးမှော 

ပမ ိုွံ့သစထ်န ူးဖြစပ်ပီူး အနဝူးဆံိုူးန ူးမှော ဖပညန် ူးကကီူးဖြစပ်ါသည။် 

(င)    ပင ပက ျေးလ လ် ်ှျေး   ှုနငှ် ဘဏ်လေ်ုငန်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ပင ပက ျေးလ လ် ်ှျေး   ှုနငှ် ဘဏ်လေ်ုငန်ျေး 
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ပခ ျေးပင ရရှ န ငုသ်ည် 

ပနရွာ 

ပင ပက ျေးဝန်

ပ ွာင ်ှုအ

    ျေးအစွာျေး 

ပေန်လညပ်ေျေး 

ေ်ရ ည  ်ွာလ 

အတ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အပေါငခ်ံေစစ

ညျ်ေးလ အုေ် ှု 

ပခ ျေး

ပင ရရန်အခ

 အ်ခဲ  ွာျေး 

အစ ိုူးေဘဏ ်

(ဖမ မ်ော လယ်ယောြ ံွံ့ ပြ ိုူး

နေူးဘဏ/် 

ဖမ မ်ော စူီးပ ောူးနေူးဘဏ်

) 

ကောလတ ိုနခ ူး

နင  

ကောလလတ်

နခ ူးနင ကော

လရှညန်ခ ူး

နင  

၃−၆လအတ ငူ်း

 
၆လမှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ိုူးမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပါ 

 ညူ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

သမဝါယမနခ ူးနင  

ကောလတ ိုနခ ူး

နင  

ကောလလတ်

နခ ူးနင ကော

လရှညန်ခ ူး

နင  

၃−၆လအတ ငူ်း

 
၆လမှတစန်စှ်

ထ တစန်စှန်ငှ ်

အထက် 

အတ ိုူးမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပါ 

 ညူ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပို ဂလ ကဘဏ ်

ကောလတ ိုနခ ူး

နင  

ကောလလတ်

နခ ူးနင ကော

လရှညန်ခ ူး

နင  

၃−၆လအတ ငူ်း

 

၆လမှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ိုူးမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပါ 

 ညူ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပို ဂလ ကအနသူးစောူး

နခ ူးနင ဝ န်ဆောငမ်ှု

ကဏ္ဍ 

ကောလတ ိုနခ ူး

နင  

ကောလလတ်

နခ ူးနင ကော

လရှညန်ခ ူး

နင  

၃−၆လအတ ငူ်း

 
၆လမှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ိုူးမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပါ 

 ညူ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

အြ ဲွံ့အလ ိုက်နင စို/ 

နင နခ ူးအစအီစဉ် 

ကောလတ ိုနခ ူး

နင  

ကောလလတ်

နခ ူးနင ကော

၃−၆လအတ ငူ်း

 
၆လမှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

အတ ိုူးမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပါ 

 ညူ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 
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ပခ ျေးပင ရရှ န ငုသ်ည် 

ပနရွာ 

ပင ပက ျေးဝန်

ပ ွာင ်ှုအ

    ျေးအစွာျေး 

ပေန်လညပ်ေျေး 

ေ်ရ ည  ်ွာလ 

အတ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အပေါငခ်ံေစစ

ညျ်ေးလ အုေ် ှု 

ပခ ျေး

ပင ရရန်အခ

 အ်ခဲ  ွာျေး 

လရှညန်ခ ူး

နင  

က် ၁၀% 

ထက် 

နင နခ ူးနပူးသ  

ကောလတ ိုနခ ူး

နင  

ကောလလတ်

နခ ူးနင ကော

လရှညန်ခ ူး

နင  

န  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငူ်း

 

၆လမှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ိုူးမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 

မလ ိုအပ်ပါ 

 ညူ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

အနပါငဆ် ိုင ်

ကောလတ ိုနခ ူး

နင  

ကောလလတ်

နခ ူးနင ကော

လရှညန်ခ ူး

နင  

န  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငူ်း

 
၆လမှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ိုူးမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 

မလ ိုအပ်ပါ 

 ညူ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

မ တ်နဆ နငှ် နဆ မ  ိုူး

မ ောူး 

ကောလတ ိုနခ ူး

နင  

ကောလလတ်

နခ ူးနင ကော

လရှညန်ခ ူး

နင  

န  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငူ်း

 
၆လမှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ိုူးမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပါ 

 ညူ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ရငျ်ေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - 

ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊လယသ် ွာျေးအေ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအေ်ုစု၊စ ု ေ်   ျေးပ  ျေးပ ျူပရျေး ဟတုပ်သွာဝငပ်င ရလေ်ုငန်ျေး

  ွာျေးလေ်ု  ငုသ် အေ်ုစု၊ (၂) သ  ် ငုရ်ွာပင ပက ျေးဝန်ပ ွာင ်ှုပေျေးပသွာအဖ ဲ ြို့  ွာျေး။ 
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 ှတခ်  ။်။ပ န် ွာ စ ျေးေ ွာျေးပရျေးဘဏ်၏သတ ှ်တခ်  အ်ရ ွာလတ ပုခ ျေးပင   သုည ှ်ွာအနညျ်ေး ံျုေးတစရ် ်

 ှအ  ွာျေး ံျုေးတစန်စှအ်ထ ၊ ွာလလတပ်ခ ျေးပင   သုည ှ်ွာ၃နစှ ှ်၅နစှအ်ထ ၊ ွာလရှညပ်ခ ျေးပင   သုည ှ်ွာ၅

နစှ ှ်၁၀နစှအ်ထ ဟသုတ ှ်တထ်ွာျေးေါသည။်အ ယ၍်၁၀နစှ ်ွာလအထ ရှ်ညက် ွာစ ွာပခ ျေးပေျေးပသွာပခ ျေး

ပင   ွာျေးရှ ခဲ ပသွာ ွာလရှညပ်ခ ျေးပင တ ငသ်ွာထည သ် ငျ်ေးပေျေးရန်ပဖစေ်ါသည။် 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် ပင ပက ျေးလ လ် ်ှျေး   ှုအပနပဖင  ်

ပ န  ် ွာ စ ျေးေ ွာျေးပရျေးဘဏ် ှ တစဧ် လျှင(်၁၅၀၀၀၀)  ေ်ရရှ မေ ျေး စ ု ေ်   ျေးပရျေးသ ဝါယ အသငျ်ေးအဖ ဲ ြို့  ှ 

စ ု ေ်   ျေးပရျေးအတ   ် တစအ်  ် ပထွာငလ်ျှငပ်ပ ဧ (၅)ဧ ရှ ေါ  

(၂၀၀၀၀၀)  ေ် ှ(၃၀၀၀၀၀)  ေ်အထ  ထတုပ်ခ ျေးပေျေးေါသည။် 

(စ)  ေတဝ်န်ျေး  ငန်ငှ် သဘွာဝရငျ်ေးပ စ ် ွာျေးစ  ံခန်  ခ ဲ ှု 

(စ-၁) ေတဝ်န်ျေး  ငန်ငှ် သဘွာဝရငျ်ေးပ စ ် ွာျေးစ  ံခန်  ခ ဲ ှုအတ  လ် ရှ် အပလ အ  င် နငှ် အခ အ်ခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး(၂၉)သဘွာဝေတဝ်န်ျေး  ငန်ငှ် သဘွာဝရငျ်ေးပ စ်စ  ံခန်  ခ ဲ ှုအတ  လ် ရှ် အပလ အ  င် နငှ် အခ အ်ခဲ 

  ွာျေး 

အပပခအပန အခ အ်ခ ဲ

အနတရွာယရှ်  ှု 

(အခ အ်ခဲ“ရှ ” 

ဟပုပဖ  ထုွာျေးေါ ပပဖ  ရုန်။ “ ရှ ” 

ဟပုပဖ  ထုွာျေးေါ ပပဖရန် လ ။ု)) 

ပပ   ကသဇွာအပပခအပန ရှ  ရှ  ပ င ်လတ်န  ်  

အေင ်   ျေးစ တ ် ွာျေး ရှ  ရှ  ပ င ်လတ်န  ်  

ဖ  ေ် ုျေးနငှ် ပရွာဂါ ွာ  ယထ် န်ျေးခ  

ေ် ှု 
ရှ  ရှ  ပ င ်လတ်န  ်  

ပရအရငျ်ေးအပ စ ် ရှ  ရှ  ပ င ်လတ်န  ်  

ငါျေး    ျေး   ဲ ွာျေး ရှ  ရှ  ပ င ်လတ်န  ်  

အပခွာျေးတ ရစဆွာန်    ျေး   ဲ ွာျေး ရှ  ရှ  ပ င ်လတ်န  ်  

စ န်  ေစေ်စစညျ်ေးစ  ံခန  ်ခ ဲ ှု ရှ  ရှ  ပ င ်လတ်န  ်  

ရငျ်ေးပ စ ်… ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊လယသ် ွာျေးအေ်ုစု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် ေတဝ်န်ျေး  ငန်ငှ် သဘွာဝရငျ်ေးပ စ ် ွာျေးစ  ံခန်  ခ ဲ ှု အပနပဖင  ်

ပပ   ဩဇွာအပပခအပနပ ွာငျ်ေး  န်ပခငျ်ေး၊ အေင ်   ျေးစ တ ် ွာျေးရှ ပခငျ်ေး၊ ဖ  ေ် ုျေးနငှ ပ်ရွာဂါ ွာ  ယထ် န်ျေးခ  ေ် 
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အသင အ်တင ရှ် ပခငျ်ေး၊ ပရအရငျ်ေးအပ စရှ် ပခငျ်ေးစသည  ်ေတဝ်န်ျေး  ငန်ငှ သ်ဘွာဝရငျ်ေးပ စ ် ွာျေးရှ ေါသည။် 

( )   ေညွာပရျေး 

( -၁)  ေညွာပရျေးနငှ် စွာတတပ်ပ ွာ  ်ှု 

ဇယွာျေး (၃၀)   လတန်ျေး၊အလယတ်န်ျေး၊အထ တ်န်ျေးနငှ် တ က သ လုအ် င် စွာတတပ်ပ ွာ  ်ှုနှုန်ျေး 

အတန်ျေးေညွာမေ ျေးပပ ွာ  ်ှု   ွာျေး   ပေါငျ်ေး 

စောမတတ်သ ဦူးနေ ၈ ၁၅ ၂၃ 

မ လတ ူ်းအဆင ရ်ှ သ ဦူးနေ ၁၀ ၇ ၁၇ 

အလယ်တ ူ်းအဆင ရ်ှ သ ဦူးနေ ၆ ၃ ၉ 

အထက်တ ူ်းအဆင ရ်ှ သ ဦူးနေ ၁ ၂ ၃ 

တက္သ ိုလ်/နကောလ ပ်အဆင ရ်ှ သ ဦူးနေ    

ရငျ်ေးပ စ ်… အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု။ 

 ှတခ်  ။်။ဤဇယောူးက ိုဖြည သ် ငူ်းေောတ ငဖ်ပညန်ထောငစ်ိုသမမတဖမ မ်ောန ိုငင်နံတော်အစ ိုူးေ၊ေညွာပရျေးဝန်က  ျေး

ဌွာန ှအသ အ ှတပ်ေ ထွာျေးပသွာအတ ူ်းပညောတက်နေောက်ပပီူး/တက်နေောက်ဆသဲ မ ောူးက ိုသောဖြည သ် ငူ်းေ ဖ်ြ

စပ်ါသည။်ပဖွ်ာပေေါအခ  န်ငှ  ်  ုည် ခ ငျ်ေး ရှ ခဲ ပသွ်ာဇယွာျေးတ ငပ်ဖည သ် ငျ်ေးပခငျ်ေး ရှ ဘပဲလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ်

တ ငသ်ွာ ှတခ်  အ်ပနပဖင ပ်ဖွ်ာပေရန်ပဖစေ်ါသည။်အတန်ျေးေညွာမေ ျေးပပ ွာ  ်ှု  သုည ှ်ွာတစဦ်ျေးတစပ်ယွာ

 ၏်ဘဝတ ငသ်ငယ် ပလ လွာခဲ ပသွာပနွာ  ်ံျုေးေညွာပရျေးအ င /် အပပခအပန   ု လု ေုါသည။် 

ဥေ ွာ- ယခုစွာရငျ်ေးပ ွာ ယ် ခ  န်တ ငအ်ဋ္ဌ တန်ျေး (Grade 8)တ ငေ်ညွာသငက် ွာျေးပနသညေ်ါ  “အလယ ်

တန်ျေးအ င ရှ် သ ဦျေးပရ”တ ငလ်ညျ်ေးပ ွာငျ်ေးတတ ယတန်ျေး(Grade 3) တ ငေ်ညွာသငက် ွာျေးပနေါ  (သ ု   ဟတု)် 

ပရျေးတတဖ်တတ်တအ် င သ်ွာ (ဥေ ွာ-ဘန်ုျေးက  ျေးပ  ွာငျ်ေးထ  )် 

ရှ သည ် ေုါ “  လတန်ျေးအ င ရှ် သ ဦျေးပရ” တ ငသ်ွာထည သ် ငျ်ေးရေါ ည။်“ဘန်ုျေးက  ျေးပ  ွာငျ်ေးသငေ်ညွာပရျေး 

(ဘ -ပ  ွာငျ်ေး)”   ုညျ်ေးေ ျေးခဲ ၊ ညျ်ေးေ ျေး  ဲ

ပဖစေ်ါ သ  ် ငုရ်ွာအတန်ျေးေညွာအ င် အလ  ုထ်ည သ် ငူ်းေပါမည။်စတိုတထ တ ူ်း(Grade4)ပအွာငပ် ငမ်ေ ျေး

အလယတ်န်ျေးေညွာ  လ် သ်ငက် ွာျေးပခငျ်ေး ရှ ေါ “  လတန်ျေးအ င ရှ် သ ဦျေးပရ”တ ငသ်ွာထည သ် ငျ်ေးရေါ 

ည။်အပပခခံေညွာ  လတန်ျေးေညွာ  သုငယ် မေ ျေး ံျုေးသင သ်ည အ်ရ ယ ် ပု  ွ်ာလ န်မေ ျေးပဖစပ်သွ်ာလညျ်ေးစွာလံျုေးဝ

 တတေ်ါ “စွာ တတသ် ဦျေးပရ”တ ငသ်ွာပဖည သ် ငျ်ေးရန်ပဖစေ်ါသည။် 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ကျွန်ိုပ်တ ို  နက ူးေ ောတ ငပ်ညောနေူးနငှ် စောတတ်နဖမောက်မှုအန ဖြင  ်  မ လတ ူ်း (၁၇)ဦူး 

ရှ ပပီူး ၊အလယ်တ ူ်းအန ဖြင  ် စောတတ်နဖမောက်သ ဦူးနေ(၉)ဉီူးရှ ပပီူး၊ အထက်တ ူ်းနက ောငူ်း စောတတ်နဖမောက ်

သ (၃)ဦူး ရှ နကကောငူ်းနလ လောနတ ွံ့ ရှ ေပါသည။် 
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( -၂) ပ  ွာငျ်ေးတ န်ှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) ပ  ွာငျ်ေးတ န်ှုန်ျေး 

ေညွာပရျေးအ င် အတန်ျေး   ွာျေး   ပေါငျ်ေး 

မ လတ ူ်း ၁၀ ၇ ၇ 

အလယ်တ ူ်း ၆ ၃ ၉ 

အထက်တ ူ်း ၁ ၂ ၃ 

တက္သ ိုလ်/နကောလ ပ် ၁   

ရငျ်ေးပ စ ်… (၁) ပ  ွာငျ်ေးဝငစ်ွာရငျ်ေး၊ (၂)  ယအ်  ်  ျေး  ွာျေး။ 

 ှတခ်  ။်။ဤဇယောူးက ိုဖြည သ် ငူ်းေောတ ငဖ်ပညန်ထောငစ်ိုသမမတဖမ မ်ောန ိုငင်နံတော်အစ ိုူးေ၊ပညောနေူးဝ က်ကီူးဌော

 မှအသ အမှတ်ဖပိုထောူးနသောစောသငန်က ောငူ်းမ ောူး၊တက္သ ိုလ်နကောလ ပ်မ ောူးတ ငပ်ညောတက်နေောက်န သ မ ောူး

က ိုသောဖြည သ် ငူ်းေ ဖ်ြစပ်ါသည။်၄ငျ်ေးအပေင“်ဘန်ုျေးက  ျေးပ  ွာငျ်ေးသငေ်ညွာပရျေး”  သုငယ်  ညျ်ေးေ ျေးပနပသွာ

ပ  ွာငျ်ေးသ /သွာျေး  ွာျေး  အုပပခခံေညွာဦျေးစ ျေးဌွာန ှသတ ှ်တထ်ွာျေးပသွာေညွာပရျေးစနစ်/အ င သ်တ ှ်တခ်  ်

  ွာျေးနငှ အ်ည သတ ှ်တပ်ဖည သ် ငျ်ေးရန်ပဖစေ်ါသည။် 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ ငပ်  ွာငျ်ေးတ န်ှုန်ျေး အပနပဖင  ်  လတန်ျေး(၇)ဦျေး၊ အလယတ်န်ျေး 

(၉)ဉ ျေး၊ အထ တ်န်ျေး(၃)ဦျေး၊ တ ကသ လု ်တ ပ်ရွာ သ် (၁)ဦျေးရှ ပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါ သည။် 

( -၃) စွာသငပ်  ွာငျ်ေးပ ွာငအ်ပပခအပနနငှ ဝ်န်ပ ွာင ်ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသငပ်  ွာငျ်ေးပ ွာငအ်ပပခအပနနငှ ဝ်န်ပ ွာင ်ှု  ွာျေး 

အပက ွာငျ်ေးအရွာ ပ  ွာငျ်ေးအ င  ်

 ။နက ောငူ်းအဆင်  
မ လတ ူ်းမ လ  ်အလယ်တ ူ်း(ခ )ဲ အလယ်တ ူ်း 

အထက်တ ူ်း(ခ ဲ) အထက်တ ူ်း 

ခ။ေ ောမှအက ောအနဝူး (မ ိုင)် 

၀မှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုငမ်ှ၃မ ိုင် 

၁၅မ ိုငမ်ှ၂၀မ ိုင် 

၂၀မ ိုငအ်ထက် 

ဂ။သယ်ယ ပ ို  နဆောငန်ေူးဝ န်ဆောငမ်ှု 
နဖခလ င်စက်ဘူီး 

ဆ ိုငက်ယ်ကောူး 

ဃ။စောသငန်က ောငူ်း၏စိုစိုနပါငူ်းကကမ်ူးခငူ်းဧေ 

ယော (စတိုေ ူ်းနပ)* 
၁၇၂၈ စတိုေ ူ်းနပ 

င။အမ ိုူး၊ ေံံ၊အခငူ်းအေညအ်နသ ူး နကောငူ်းသင ်ညံ  
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အပက ွာငျ်ေးအရွာ ပ  ွာငျ်ေးအ င  ်

စ။နက ောငူ်းသံိုူးပေ နဘော လံိုနလောက်မှု 
လံိုနလောက်မှုရှ သည် 

မလံိုနလောက်ပါ 

 ။နက ောငူ်းအ မ်သောအနဖခအန  နကောငူ်းသင ်ညံ မရှ  

စ ။နက ောငူ်းအောဟောေတ ိုက်နကျွူးမှု 
တ ိုက်နကျွူးမှုရှ သည 

တ ိုက်နကျွူးမှုမရှ ပါ 

ဇ။နက ောငူ်းဆေော/မဦူးနေ    ွာျေး   ပေါငျ်ေး 

အစ ိုူးေခ ်   ၂ ၄ ၆ 

နက ူးေ ောခ ်      

ရငျ်ေးပ စ ်… (၁) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊ (၂)   ဘ ရွာအသငျ်ေး။ 

 ှတခ်  ။်။ပ  ျေးရ ွာတ ငစ်ွာသငပ်  ွာငျ်ေး ရှ ေါ  ( ၊ခ၊ဂ) 

  သုွာပပဖ  ရုေါ ည။်စွာသငပ်  ွာငျ်ေး၏စုစုပေါငျ်ေးက  ်ျေးခငျ်ေးဧရ ယွာ (စတရုန်ျေးပေ = အလ ွာျေး × အနံ) 

သညစ်ွာသငပ်  ွာငျ်ေးတစ်ပ  ွာငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ ပ  ွာငျ်ေးအပ ွာ အ်ဦအွာျေးလံျုေး၏စုစုပေါငျ်ေးဧရ ယွာ  ု  လု သု

ည။် 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ျွန်ေ်ုတ ု  အေ်ုစုပ  ျေးရ ွာတ င ်စွာသငပ်  ွာငျ်ေးရှ မေ ျေး  ရွာ၊  ရွာ နငှ  ်ပ  ွာငျ်ေးသွာျေး 

အခ   ျေး   လံပုလွာ  ်ှုရှ ပက ွာငျ်ေးပတ ြို့ ရှ ရမေ ျေး ပ  ွာငျ်ေးသည ် သ ေ်  ုျေး၊ အတု ်ွာအ    ျေးအစွာျေးပဖစမ်ေ ျေး 

အ  ယ ်အဝန်ျေး ှွာ (၁၇၂၈)စတရုန်ျေးပေရှ မေ ျေး   ုျေးလံပုလလံနုငှ  ်  ယ ် ယဝ်န်ျေးဝန်ျေးရှ ေါသည။် 

( -၄) ေညွာပရျေးအခ အ်ခဲနငှ် ပေဿနွာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃) ေညွာပရျေးအခ အ်ခဲနငှ် ပေဿနွာ  ွာျေး 

အခ အ်ခဲ/ ပေဿနွာ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်

နက ောငူ်းဆေော/မေရှ န ိုငမ်ှု လံိုနလောက် မလံိုနလောက် 

တပည်  - ဆေောအခ  ိုူး ၄၀: ၁နအောက်၄၀: ၁အထက် 

မ လတ ူ်းပညောနက ောငူ်းထ က်နှု ူ်း မရှ  ညူ်းလတ်မ ောူး 

မသ စ် မ်ူးသ မ ောူးအတ က်ပညောနေူးအထ ူးအစအီစဉ် ရှ မရှ  

နက ောငူ်းသံိုူးစောအိုပ်နငှ် စောနေူးက ေ ယော လံိုနလောက်မလံိုနလောက် 

 ငျ်ေးရဲပသွာ  သွာျေးစု  ွာျေးအတ  ပ်  ွာငျ်ေးစရ တ ်တတန် ငု ်ှု ဖမင ်အသင အ်တင ် 

ပ  ွာငျ်ေးအွာျေး စွာျေး  ငုရ်ွာေစစညျ်ေး  ွာျေးလ လ် ်ှျေး   ှု မရှ  ညူ်း 

  ဘ ရွာအသငျ်ေး၏အခန်ျေး ဏ္ဍ နကောငူ်းသင် ညံ  

ပဘျေးအနတရွာယပ်က ွာင ေ်  စ် ျေးပခငျ်ေး မရှ  ညူ်းလတ်မ ောူး 
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ရငျ်ေးပ စ ်… (၁) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊ (၂)   ဘ ရွာအသငျ်ေး။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် ေညွာပရျေးအခ အ်ခဲပေဿနွာ  ွာျေး ှွာ ပ  ွာငျ်ေး ရွာဦျေးပရ 

လံပုလွာ ပ်ခငျ်ေး၊ပ  ွာငျ်ေးသံျုေးစွာအေ်ုနငှ  ်စွာပရျေး  ရ ယွာ  ွာျေးလံပုလွာ  ်ှုရှ ပခငျ်ေး၊ ပ  ွာငျ်ေးအွာျေး စွာျေး  ငုရ်ွာ 

ေစစညျ်ေး  ွာျေး လ လ် ်ှျေး   ှု ရှ ပခငျ်ေးစသည  ်အခ အ်ခဲ  ွာျေးရှ ေါသည။် 

(ဇ)     န်ျေး ွာပရျေးနငှ် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ် ွာျေးပသွာပရွာဂါ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ ် ွာျေးပသွာပရွာဂါ  ွာျေး 

# ပရွာဂါ ေ ံြို့ နှံ   ှု/ပဖစေ် ွာျေး ှု 

၁ ဝမ်ူးပ က်ဝမ်ူးနလျှော ပ င ် န   ်  ရှ  

၂ နသ ူးလ  တ်ိုပ်နက ူး ပ င ် န   ်  ရှ  

၃ ငကှ်ြ ောူး ပ င ် န   ်  ရှ  

၄ အသက်ရှြူလမ်ူးနကကောငူ်းက ူးစက်နေော ါ ပ င ် န   ်  ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ ငမှ်တဆင် က ူးစက်န ိုငန်သောနေော ါမ ောူး ပ င ် န   ်  ရှ  

၆ တီဘ ီ ပ င ် န   ်  ရှ  

၇ ဆူီးခ  ို ပ င ် န   ်  ရှ  

၈ နသ ူးတ ိုူး ပ င ် န   ်  ရှ  

၉ အသညူ်းနေော ါ ( ဘ၊ီစ)ီ ပ င ်န   ် ရှ  

၁၀ အောဟောေခ  ိုွံ့တဲ မှု ပ င ်န   ် ရှ  

၁၁ အဖခောူးက ူးစက်န ိုငန်သောနေော ါမ ောူး ပ င ်န   ် ရှ  

ရငျ်ေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအေ်ုစု (၂) 

ပ  ျေးလ  ် န်ျေး ွာပရျေးဌွာန/ပ  ျေးလ  ် န်ျေး ွာပရျေးဌွာနခ ဲ။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်

 ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာသ /သွာျေး  ွာျေးသည ် န်ျေး ွာပရျေးနငှ အ်ပဖစ ် ွာျေးပသွာပရွာဂါ  ွာျေးအပန ပဖင  ်

စွာျေးပသွာ ပ်နထ ေုံု  ှန်ပခငျ်ေးပက ွာင  ် ပသ ျေးလ န်တေ်ုပ  ျေး၊ ပသ ျေးတ ျုေး၊   ျေးခ   နငှ  ် အွာဟွာရခ   ြို့တဲ  ှု စသည ်

တ ု    ခုံစွာျေးပနရပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(ဇ-၂)   လ န်ခဲ ပသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး ွာ  ယပ် ျေးထ ျုေးနှ ံှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ န်ခဲ ပသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး ွာ  ယပ် ျေးထ ျုေးနှ ံှု 
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စဉ်  ွာ  ယပ် ျေးထ ျုေးပခငျ်ေး(ရှ ၊ ရှ အ ှန်ပခစရ်န်) ရှ   ရှ  

၁ အဆိုတ်နေော ါ   

၂ ဆံိုဆ ို  ၊ကကက်ည ော၊နမူးခ ိုငန်ငှ် အသညူ်းနေောငအ်သောူးဝါ   

၃ ပ ိုလီယ ိုနေော ါ   

၄ နမူးခ ိုင ်(က ိုယ်ဝ န်ဆောငက်ောလအတ ငူ်း)   

၅ ဝက်သက်နေော ါ   

၆ အဖခောူးစိုနပါငူ်း ွာ  ယပ် ျေးထ ျုေးနှ ံှု   

၇ အောဟောေမှတတ်မ်ူးယ မှု (အေပ်အဖမင ၊်အနလူးခ   ၊်လက်နမောငူ်းပတ်)   

၈ အောဟောေပညောနပူးအစအီစဉ်   

ရငျ်ေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအေ်ုစု၊ (၂) 

ပ  ျေးလ  ် န်ျေး ွာပရျေးဌွာန/ပ  ျေးလ  ် န်ျေး ွာပရျေးဌွာနခ ဲ။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် လ န်ခဲ ပသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး ွာ  ယပ် ျေးထ ျုေးနှ ံှု  ွာျေး 

ရှ ပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။်  

(ဇ-၃)    န်ျေး ွာပရျေးအပထွာ အ်ေံ   ွာျေး(ပ ျေးရုံ/ပ ျေးပေျေးခန်ျေး  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆)   န်ျေး ွာပရျေးအပထွာ အ်ေံ နငှ် ဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေး 

  န်ျေး ွာပရျေးဝန်ပ ွာင ်ှု ခရ ျေးအ  ွာအပဝျေး (  ုင)် အခန်ျေး/ တုငလ်ံပုလွာ  ်ှု 

နက ူးလက်က  ူ်းမောနေူးဌော / 

ဌော ခ  ဲ

၀မှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုငမ်ှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုငမ်ှ၅မ ိုင် 

၅မ ိုငမ်ှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ်ထက် 

ရှ  

မရှ  

တ ိုက် ယ်နဆူးရံို 

၀မှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုငမ်ှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုငမ်ှ၅မ ိုင် 

၅မ ိုငမ်ှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ်ထက် 

ရှ  

မရှ  

ပမ ိုွံ့ ယ်နဆူးရံို 

၀မှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုငမ်ှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုငမ်ှ၅မ ိုင် 

ရှ  

မရှ  



66 

 

  န်ျေး ွာပရျေးဝန်ပ ွာင ်ှု ခရ ျေးအ  ွာအပဝျေး (  ုင)် အခန်ျေး/ တုငလ်ံပုလွာ  ်ှု 

၅မ ိုငမ်ှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ်ထက် 

နဆူးဆ ိုင ်

ေ ောတ င ်(သ ို  မဟိုတ်) 

ေ ောအ ူီးအ ောူးတ ငန်ဆူးဆ ိုငရ်ှ သည်

 
 

ေ ောတ င ်(သ ို  မဟိုတ်) 

ေ ောအ ူီးအ ောူးတ ငန်ဆူးဆ ိုငမ်ရှ ပါ

 

နဆူးဆ ိုငတ် ငန်ဆူးဝါူးမ ောူးက ိုစ စ်

တက သ ိုနလှောငထ်ောူးသည် 

 

နဆူးဆ ိုငတ် ငန်ဆူးဝါူးမ ောူးက ိုစ စ်

တက သ ိုနလှောငထ်ောူးဖခငူ်းမရှ ပါ 

ရငျ်ေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအေ်ုစု၊ (၂) 

ပ  ျေးလ  ် န်ျေး ွာပရျေးဌွာန/ပ  ျေးလ  ် န်ျေး ွာပရျေးဌွာနခ ဲ။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င်

   န်ျေး ွာပရျေးအပထွာ အ်ေံ နငှ် ဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးနငှ ေ်တသ်  ် ၍ အေ်ုစုပ  ျေးရ ွာတ င ်

ပ  ျေးလ ပ် ျေးပေျေးခန်ျေးရှ မေ ျေး အပရျေးပေေါ်  စစရေ်  ွာျေးအွာျေး ရ ွာနငှ (်၄)  ုငခ်န  ်ပဝျေးပသွာ 

ပေညမ်   ြို့ ပေညသ်  ပ ျေးရုံသ ု  သ ွာျေးပရွာ ပ် ျေး သုရေါသည။် 

(စ )    ပရနငှ် ေတဝ်န်ျေး  ငသ်န်  ရှငျ်ေးပရျေး 

(စ -၁)  ပသွာ သ်ံျုေးပရရရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၃၇) ပသွာ သ်ံျုေးပရရရှ န ငု ်ှု 

ပရရရှ န ငု ်ှု 

အသံျုေးပေ 

ပသွာ 

အ  ်ပထွာငစု် 

ပသွာ သ်ံျုေးပရ 

အရညအ်ပသ ျေး စ ်ျေး 

သေ် စစပ် ျေးထွာျေး ှု 

(စနစတ်   

စ ်ျေးသေ် စစပ် ျေး 

ထွာျေး ှု ရှ ေါ  “ရှ ”၊ 

 ရှ ေါ  “ ရှ ” ) 

ပရ အရညအ်ပသ ျေး 

(ပသွာ သ်ံျုေးပရ 

အရည ်အပသ ျေး 

စ ်ျေးသေ်စစပ် ျေး 

ထွာျေး ှုတ င ်“ရှ ” ဟ ု

ပပဖ    ုထွာျေးေါ  

ပပဖ  ရုန်။ “ ရှ ” ဟ ု

ပပဖ  ထုွာျေး ေါ  

ပပဖရန် လ )ု 

ပသွာ သ်ံျုေးပရ ရရှ  

န ငု ်ှုနငှ  ်လံပုလွာ  ် ှု 

အပပခအပန 

(ရွာသ  ပရ ျေး ရေါ  

ပန ၊   ုျေးနငှ  ်ပ ွာငျ်ေး 

ရွာသ သံျုေး    ျေးလံျုေး   ု

ပရ ျေးပေျေးေါရန်) 

နေတ ငူ်း ၆ ရှ         မရှ  
နကောငူ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

 မ ိုူး               

 နဆောငူ်း        
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ပရရရှ န ငု ်ှု 

အသံျုေးပေ 

ပသွာ 

အ  ်ပထွာငစု် 

ပသွာ သ်ံျုေးပရ 

အရညအ်ပသ ျေး စ ်ျေး 

သေ် စစပ် ျေးထွာျေး ှု 

(စနစတ်   

စ ်ျေးသေ် စစပ် ျေး 

ထွာျေး ှု ရှ ေါ  “ရှ ”၊ 

 ရှ ေါ  “ ရှ ” ) 

ပရ အရညအ်ပသ ျေး 

(ပသွာ သ်ံျုေးပရ 

အရည ်အပသ ျေး 

စ ်ျေးသေ်စစပ် ျေး 

ထွာျေး ှုတ င ်“ရှ ” ဟ ု

ပပဖ    ုထွာျေးေါ  

ပပဖ  ရုန်။ “ ရှ ” ဟ ု

ပပဖ  ထုွာျေး ေါ  

ပပဖရန် လ )ု 

ပသွာ သ်ံျုေးပရ ရရှ  

န ငု ်ှုနငှ  ်လံပုလွာ  ် ှု 

အပပခအပန 

(ရွာသ  ပရ ျေး ရေါ  

ပန ၊   ုျေးနငှ  ်ပ ွာငျ်ေး 

ရွာသ သံျုေး    ျေးလံျုေး   ု

ပရ ျေးပေျေးေါရန်) 

အဝီစ တ ငူ်း/ 

စက်တပ် 
၄၄ ရှ         မရှ  

နကောငူ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

 မ ိုူး               

 နဆောငူ်း        

အဝီစ တ ငူ်း/  

တံိုကင ်
 ရှ         မရှ  

နကောငူ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

 မ ိုူး               

 နဆောငူ်း        

မ ိုူးနေ 

သ ိုနလှောငက်  ် 
 ရှ         မရှ  

နကောငူ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

 မ ိုူး               

 နဆောငူ်း        

ဖမစ/်နခ ောငူ်း

နေ 
 ရှ         မရှ  

နကောငူ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

 မ ိုူး               

 နဆောငူ်း        

နေက  ်  ရှ         မရှ  
နကောငူ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

 မ ိုူး               

 နဆောငူ်း        

စ မ ်စမ်ူးနေ  ရှ         မရှ  
နကောငူ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

 မ ိုူး               

နဆောငူ်း        

ရငျ်ေးပ စ…် (၁) အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - 

ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအေ်ုစု၊ (၃) ပ  ျေးရ ွာသယဇံွာတပေပပ ေုံ။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။ ပသွာ သ်ံျုေးပရရရှ  ှုနငှ ေ်တသ် ၍် အဝ စ တ ငျ်ေး/ စ တ်ေ် ၍အသံျုေးပေ ပနပသွာ 

အ  ်ပထွာငစု်(၄၄)အ  ်၊ ပရတ ငျ်ေးအသံျုေးပေ ပနပသွာအ  ်ပထွာငစု်(၆)အ  ်ပထွာငစု်ရှ ပက ွာငျ်ေးပလ  

လွာပတ ြို့ ရှ ရေါ သည။် 

(စ -၂) သန်  ရှငျ်ေးပရျေးအပပခအပန (အ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေးနငှ် အ  ်ပထွာငစု်အပရအတ  )် 



68 

 

ဇယွာျေး (၃၈) အ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေး 

သံျုေးစ နဲ ငုပ်သွာအ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေး သံျုေးစ နဲ ငုပ်သွာအ  ်ပထွာငစု် 

သန်  ရှငျ်ေးပသွာယငလ်ံအု  ်သွာသံျုေးစ  ဲှု 

နေဆ အဲ မ်သော  

နေနလောငူ်း/ယငလ်ံိုအ မ်သော ၅၀ 

 သန်  ရှငျ်ေးပသွာယငလ်ံအု  ်သွာသံျုေးစ  ဲှု 

တ ငူ်း/ဇလောူးအ မ်သော  

တ ငူ်းမရှ အ မ်သော  

အ မ်သောမရှ   

ရငျ်ေးပ စ…် (၁) အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - 

ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအေ်ုစု၊ (၃) ပ  ျေးလ  ် န်ျေး ွာပရျေးဌွာန/ပ  ျေးလ  ် န်ျေး ွာပရျေးဌွာနခ ဲ။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ် အ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေးပရ  အဲ  ်သွာနငှ  ် ပရပလွာငျ်ေး/ယငလ်ံ ု

အ  ်သွာ  ွာျေး  အုသံျုေးပေ ပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(ည)     ွာျေး −   ပရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉)   ွာျေး −  ပရျေးရွာ 

# 
ပ  ျေးရ ွာ၏လ  ှုစ ျေးေ ွာျေးဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပစပရျေးအတ  အ်    ျေးသ  ျေး

  ွာျေး၏စ  ်ျေးပ ွာငရ်ညပ် ြှင သ်င ပ်သွာအခ   ် ွာျေး 

ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးေ ဲတ ငတ် ပ်ရွာ

 သ်   ွာျေး ှ ှန်သညဟ်ယု  ပသွာတစခ်ု

  ပုရ ျေးပေျေးေါရန် 

၁ 
နက ူးေ ောစမီံအိုပ်ခ ိုပ်မှုစ စတ် ငအ်မ  ိုူးသမီူးမ ောူးတက် က

စ ောပါဝငမ်ှု/နခါငူ်းနဆောငမ်ှု 
ရှ   ရှ  

၂ 
နက ူးေ ောြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးလိုပ်င ူ်းမ ောူးနငှ် အြ ဲွံ့အစညူ်းမ ောူးတ င်

အမ  ိုူးသမီူးမ ောူးတက် ကစ ောပါဝငန်ဆောငေ် က်မှု 
ရှ   ရှ  

၃ 

လ န်ခဲ ပသွာနစှအ်တ ငျ်ေးပ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရှ   န်ျေး ပလျေး

  ွာျေး/အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေးအွာျေးသသံယပဖစဖ် ယအ်က  ်ျေးဖ ်

 ှု (သ ု  ) တ ငုက် ွာျေး ှု  ွာျေး 

ရှ   ရှ  

၄ 
အ    ျေးသ  ျေးပရျေးရွာအက  ်ျေးဖ  ်ှု  ွာျေးအတ  ဥ်ေပေနငှ် 

တရွာျေး ျှတ ှု  ငုရ်ွာ  ွာျေးအတ  လ် ထ၏ုအသ အပ ငရှ်  ှု 
ရှ   ရှ  

၅ 

အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေးသတငျ်ေးအခ  အ်လ န်ငှ သ်ငတ်န်ျေး  ွာျေး

လ လ် ်ှျေး   ှု (ဥေ ွာ- 

စ ု ေ်   ျေးပရျေး  ငုရ်ွာတ ျုေးခ ဲြို့ေညွာပေျေးဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေး၊အ  ်

ရှ   ရှ  
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# 
ပ  ျေးရ ွာ၏လ  ှုစ ျေးေ ွာျေးဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးပစပရျေးအတ  အ်    ျေးသ  ျေး

  ွာျေး၏စ  ်ျေးပ ွာငရ်ညပ် ြှင သ်င ပ်သွာအခ   ် ွာျေး 

ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးေ ဲတ ငတ် ပ်ရွာ

 သ်   ွာျေး ှ ှန်သညဟ်ယု  ပသွာတစခ်ု

  ပုရ ျေးပေျေးေါရန် 

တ ငျ်ေး ှုသ ပ်  ျေးသငတ်န်ျေး  ွာျေး၊ပဘျေးအနတရွာယက်   တငပ်ေ

င ်င ်ှုနငှ အ်သ အပ ငပ် ြှင တ်ငပ်ခငျ်ေး  ွာျေး) 

၆ 
အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး၏ဘဏ်နငှပ်င ပက ျေးဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးလ

 လ် ်ှျေး   ှု 
ရှ   ရှ  

၇ 

စ ု ေ်   ျေးပရျေးနငှ စ် ု ေ်   ျေးပရျေး ဟတုပ်သွာ ဏ္ဍ  ွာျေးတ င်

အ    ျေးသွာျေးနငှ အ်    ျေးသ  ျေး  ွာျေးအတ  တ် ည ပသွာအလေ်ု

အ  ငုအ်ခ င အ်လ ်ျေး  ွာျေး 

ရှ   ရှ  

၈ 

အ  ်ပထွာငစု် (သ ု  ) 

ပ  ျေးရ ွာထ ပ်  ွာ်လ န်၍အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး၏ဦျေးပ ွာင်

လှုေ်ရှွာျေး ှု 

ရှ   ရှ  

ရငျ်ေးပ စ ်(၁) အဖ ဲြို့အစညျ်ေး  ွာျေးစွာရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး- ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအေ်ုစု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ်  ွာျေး ပရျေးရွာနငှ ေ်တသ် ၍် ပ  ျေးရ ွာ၏လ  ှုစ ျေးေ ွာျေးဖ ံ ြို့ မဖ  ျေး 

ပစပရျေး အတ  အ်    ျေးသ  ျေး  ွာျေး၏ ေါဝင ်ှုနငှ စ်  ်ျေးပ ွာငရ်ညပ် င  ်ွာျေးပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(ဋ)     အပပခခအံပ ွာ အ်ဦ  ွာျေးအပပခအပန 

(ဋ-၁)  ပ  ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတညရှ်  ှု 

ဇယွာျေး (၄၀) ပ  ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတညရှ်  ှုအပပခအပန 

လ ်ျေးအ    ျေးအ

စွာျေး 

အ    ျေးအ

စွာျေး 

အရညအ်

ပသ ျေး 

တညပ် ွာ  ်

ခဲ ပသွာနစှ ်

ရွာသ အလ ု

 သ်ံျုေးစ နဲ ငု်

 ှု 

လ ်ျေးအရှည ်

(  ုင)် 

ပဘျေးအနတရွာ

ယ ် ွာျေး

ပက ွာင  ်

ေ  စ် ျေး ှုရှ 

ေါ ပဖွာ်ပေ

ရန် 

ရ ွာတ ငျ်ေးလ ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

ပ ွာငျ်ေး

သင ်ညံ 

 

၆လ ှ၁နစှ် 

၂နစှ ှ်၅နစှ် 

၅နစှအ်ထ ်

 

ေ င် လငျ်ေးရွာ

သ တစန်ှ

စေ်တလ်ံျုေး 

၀−၁  ုင် 

၁−၅  ုင် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုငအ်ထ

 ် 

ရှ  

 ရှ  
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လ ်ျေးအ    ျေးအ

စွာျေး 

အ    ျေးအ

စွာျေး 

အရညအ်

ပသ ျေး 

တညပ် ွာ  ်

ခဲ ပသွာနစှ ်

ရွာသ အလ ု

 သ်ံျုေးစ နဲ ငု်

 ှု 

လ ်ျေးအရှည ်

(  ုင)် 

ပဘျေးအနတရွာ

ယ ် ွာျေး

ပက ွာင  ်

ေ  စ် ျေး ှုရှ 

ေါ ပဖွာ်ပေ

ရန် 

ခ ဉ်ျေး ေ်လ ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

ပ ွာငျ်ေး

သင ်ညံ 

 

၆လ ှ၁နစှ် 

၂နစှ ှ်၅နစှ် 

၅နစှအ်ထ ်

 

ေ င် လငျ်ေးရွာ

သ တစန်ှ

စေ်တလ်ံျုေး 

၀−၁  ုင် 

၁−၅  ုင် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုငအ်ထ

 ် 

 

ရှ  

 ရှ  

ရ ွာခ ငျ်ေး  လ်

 ်ျေး 

၁၂၃

၄၅ 

ပ ွာငျ်ေး

သင ်ညံ 

 

၆လ ှ၁နစှ် 

၂နစှ ှ်၅နစှ် 

၅နစှအ်ထ ်

 

ေ င် လငျ်ေးရွာ

သ တစန်ှ

စေ်တလ်ံျုေး 

၀−၁  ုင် 

၁−၅  ုင် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုငအ်ထ

 ် 

ရှ  

 ရှ  

 န်ုထတုလ် ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

ပ ွာငျ်ေး

သင ်ညံ 

 

၆လ ှ၁နစှ် 

၂နစှ ှ်၅နစှ် 

၅နစှအ်ထ ်

 

ေ င် လငျ်ေးရွာ

သ တစန်ှ

စေ်တလ်ံျုေး 

၀−၁  ုင် 

၁−၅  ုင် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုငအ်ထ

 ် 

ရှ  ရှ  

ရငျ်ေးပ စ…် ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု။ 

 ှတခ်  ။်။ပပ သွာျေးလ ်ျေး - ၁၊ပ  ွာ ခ်ငျ်ေးလ ်ျေး - ၂၊ပ  ွာ ပ်ခ ွာလ ်ျေး - ၃၊  န် ရစလ် ်ျေး - ၄၊ တတ ရွာလ ်ျေး - 

၅ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။် ။ ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ င ်

ပ  ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတညရှ်  ှုအပပခအပနပဖင ပ်  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးလ ်ျေး  ှွာပပ န လ ်ျေးပဖစမ်ေ ျေး ၊ ရ ွာခ ဉ်ျေး ေ်လ ်ျေးနငှ  ်

ရ ွာခ ငျ်ေး  လ် ်ျေး  ွာျေး ပပ န လ ်ျေး  ွာျေးပဖစပ်က ွာငျ်ေး ပလ လွာပတ ြို့ ရှ  ရ ေါသည။် 

(ဋ-၂)   ပ  ျေးရ ွာ၏တတံွာျေးတညရှ်  ှု 

ဇယွာျေး (၄၁) ပ  ျေးရ ွာ၏တတံွာျေးတညရှ်  ှုအပပခအပန 
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တတံွာျေးအ

    ျေးအစွာျေး 

အရ ယအ်စွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊အ

ပ င် ) 

အရညအ်

ပသ ျေး 

တညပ် ွာ  ်

ခဲ ပသွာနစှ ်

ရွာသ အလ  ု်

သံျုေးစ နဲ ငု ်ှု 

ပဘျေးအနတရွာ

ယ ် ွာျေး

ပက ွာင  ်

ေ  စ် ျေး ှုရှ 

ေါ ပဖွာ်ပေ

ရန် 

ဆ ပ်ခံတံ

တောူး 

 ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ် 

၂နစှ ှ်၅နစှ် 

၅နစှအ်ထ ် 

ေ င် လငျ်ေးရွာသ 

တစန်စှေ်တ်

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  

က  က်ေစတ်ံ

တောူး 

 ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ် 

၂နစှ ှ်၅နစှ် 

၅နစှအ်ထ ် 

ေ င် လငျ်ေးရွာသ 

တစန်စှေ်တ်

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  

သစသ်ောူး 

တံတောူး 

 ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ် 

၂နစှ ှ်၅နစှ် 

၅နစှအ်ထ ် 

ေ င် လငျ်ေးရွာသ 

တစန်စှေ်တ်

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  

ကက ိုူးတံတောူး 

 ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ် 

၂နစှ ှ်၅နစှ် 

၅နစှအ်ထ ် 

ေ င် လငျ်ေးရွာသ 

တစန်စှေ်တ်

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  

ဝါူးတံတောူး 

 ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ် 

၂နစှ ှ်၅နစှ် 

၅နစှအ်ထ ် 

ေ င် လငျ်ေးရွာသ 

တစန်စှေ်တ်

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  

နေ ပ  ်

 ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ် 

၂နစှ ှ်၅နစှ် 

၅နစှအ်ထ ် 

ေ င် လငျ်ေးရွာသ 

တစန်စှေ်တ်

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  

နေနက ော ်

 ပ ွာငျ်ေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ် 

၂နစှ ှ်၅နစှ် 

၅နစှအ်ထ ် 

ေ င် လငျ်ေးရွာသ 

တစန်စှေ်တ်

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  

ရငျ်ေးပ စ…် ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာတ ငတ်တံွာျေးအသံျုေးပေ  ှု ရှ ေါ။ 

(ဋ-၃)  ပရပက ွာငျ်ေးသယယ် ေ ု  ပ ွာငပ်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ပရပက ွာငျ်ေးသယယ် ေ ု  ပ ွာငပ်ရျေး (အသံျုေး ပေ ေါ  အ  ွာအပဝျေး (  ုင)် 
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အ   ပ်အွာ ရှ် အသံျုေး ပေ ေါအ   တ် င✓်ပခစေ်ါ)။ 

သယယ် ေ ု  ပ ွာင်

ပရျေး 
အ  ွာအပဝျေး  (  ုင)် ယွာဉ်အ    ျေးအစွာျေး ရွာသ အလ  ုသ်ံျုေးစ နဲ ငု ်ှု 

ဖမစန်ကကောငူ်း 

၀မှ၁၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုငအ်ထက် 

အသံိုူးမဖပိုပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငူ်းေောသီတစန်စှပ်

တ်လံိုူး 

ပငလ်ယ်နေနကကော

ငူ်း 

၀မှ၁၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုငအ်ထက် 

အသံိုူးမဖပိုပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငူ်းေောသီ 

တစန်စှပ်တ်လံိုူး 

အဖခောူး 

(နခ ောငူ်း၊နဖမောငူ်း၊ 

အငူ်း၊အ ိုင)် 

၀မှ၁၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုငအ်ထက် 

အသံိုူးမဖပိုပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငူ်းေောသီ 

တစန်စှပ်တ်လံိုူး 

ရငျ်ေးပ စ…် ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု။ 

 ှတခ်  ။်၁ – နလှ၊သမဘော ၊်၂ - စက်နလှ၊၃ - သနဘဘော။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။  ျွန်ေ်ုတ ု  ပ  ျေးရ ွာပရပက ွာငျ်ေးသယယ် ေ ု  ပ ွာငပ်ရျေး ရှ ပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါ 

သည။် 

 

(ဋ-၄)  သယယ် ေ ု  ပ ွာငပ်ရျေးယွာဉ်  ွာျေးနငှ် ဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယယ် ေ ု  ပ ွာငပ်ရျေးယွာဉ်  ွာျေး 

ယွာဉ်အ    ျေး

အစွာျေး 

ပလ၊ှ

သ ္ွာန် 

စ ်

ပလ ှ

စ ်

ဘ ျေး 

ပ ွာ်

ပတွ်ာ  ု

င ်ယ ်

သံျုေးဘ ျေး

  ငု ်

ယ ်

ပထွာ်လွာ

ဂ   
 ွာျေး 

ပ ငျ်ေးလှ

ညျ်ေး 

န ွာျေးလှ

ညျ်ေး 

အပရအတ 

  ်
  

၃ ၄၀ 
၂ ၁ 

၂ 
 

 

ရငျ်ေးပ စ…်အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု။ 
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ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။ ပ  ျေးရ ွာတ ငသ်ယယ် ေ ု  ပ ွာငပ်ရျေးယွာဉ်  ွာျေးအပနပဖင စ် ဘ် ျေး၊ပ ွ်ာပတွ်ာ  ငု ်ယ၊် 

သံျုေးဘ ျေး  ငု ်ယ၊် ွာျေး၊ပထွာ်လွာဂ  တ ု  အွာျေးအသံျုေးပေ ပနပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(ဌ)  လျှေ်စစ ် ျေးရရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှေ်စစ ် ျေးရရှ  ှုအပပခအပန 

ရငျ်ေးပ စ ် အ  ်ပထွာငစု် 

အ    ျေးသ  ျေးဦျေး

ပ ွာငသ်ည ်

အ  ်ပထွာငစု် 

ပေ ပေငထ် န်ျေးသ  ်ျေးပရျေးစနစ် အခ အ်ခ ဲ

 ဟွာဓွာတအ်ွာျေးလ ငုျ်ေး 
၅၆ ၃ နကောငူ်းသင ်ညံ မနဖြ

ဆ ို 
ရှ မရှ  

ဆ ိုလောစ စ ်   
 နကောငူ်းသင ်ညံ မနဖြ

ဆ ို 
ရှ မရှ  

အနသူးစောူးနေအောူးလျှပ်စ

စ ်
 

 နကောငူ်းသင ်ညံ မနဖြ

ဆ ို 
ရှ မရှ  

ေဇီယ်သံိုူးအင ် င ်  
 နကောငူ်းသင ်ညံ မနဖြ

ဆ ို 
ရှ မရှ  

နလစ မ်ူးအင ်  
 နကောငူ်းသင ်ညံ မနဖြ

ဆ ို 
ရှ မရှ  

ဇီဝနလောငစ်ော  
 နကောငူ်းသင ်ညံ မနဖြ

ဆ ို 
ရှ မရှ  

အမ  ိုူးအမညခ် ဲဖခောူးနြော်ဖပ

ဖခငူ်းမဖပိုန ိုငန်သောလျှပ်စစ်

ဓောတ်အောူးနပူးစ စ ်

 

 
နကောငူ်းသင ်ညံ မနဖြ

ဆ ို 
ရှ မရှ  

လျှေ်စစ ် ျေးအသံျုေး ပေ န ငု်

ပသွာ 
 

 
  

ရငျ်ေးပ စ…် (၁) အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။ လျှေ်စစ ် ျေးရရှ  ှုအပပခအပနတ ငပ်  ျေးရ ွာအ  ်ပထွာငစု်(၅၆)စု ှွာ လျှေ်စစ ် ျေးအသံျုေး 

ပေ  န ငုပ်က ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(ဍ)    သ် ယပ်ရျေးနငှ် သတငျ်ေးအခ  အ်လ  ် ငုရ်ွာနညျ်ေးေညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅)   သ် ယပ်ရျေးနငှ် သတငျ်ေးအခ  အ်လ န်ညျ်ေးေညွာအပပခအပန 
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စဉ် ဖုန်ျေး ပရေ ယ  ု တ ဗ   မဂ  လတ်စုပလွာငျ်ေး 
အငတ်ွာန လ် လ် ်ှျေး   

သည အ်  ်ပထွာငစု် 

အပရအတ   ်
၃၄ ၅ ၄၂ ၂ ၆၀ 

ရငျ်ေးပ စ…် အ  ်ပထွာငစု်စွာရငျ်ေးပ ွာ ယ်  ှု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။   သ် ယပ်ရျေးနငှ် သတငျ်ေးအခ  အ်လ  ် ငုရ်ွာနညျ်ေးေညွာအပနပဖင  ်တယလ် ဖုန်ျေး၊ 

ပရေ ယ ၊ုတ ဗ  ၊မဂ  လတ်စုပလွာငျ်ေး  ွာျေးအသံျုေးပေ ပက ွာငျ်ေး ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

 

(ဎ)  ယဉ်ပ  ျေး ှုနငှ် လ ငယဖ် ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်ပ  ျေး ှုနငှ် လ ငယဖ် ံ ြို့ မဖ  ျေးပရျေးအပပခအပန 

 ယဉ်ပ  ျေး ှုနငှ လ် ငယဖ် ံမဖ  ျေးပရျေး  ငုရ်ွာ  ွာျေး ဝန်ပ ွာင ်ှု 

လ ငယ်မ ောူးအ ောူးယ အပ ူ်းနဖြေ န် ေောမ ောူးနပ ော်ပ ဲေ ငပ် ဲ

မ ောူးရှ ဖခငူ်း 
ရှ မရှ မနဖြဆ ိုပါ 

လ မှုနေူးလိုပ်င ူ်းမ ောူးတ ငပ်ါဝငမ်ှု နကောငူ်းသင ်ညံ မနဖြဆ ိုပါ 

ဘောသောနေူးလိုပ်င ူ်းမ ောူးတ ငပ်ါဝငမ်ှု နကောငူ်းသင ်ညံ မနဖြဆ ိုပါ 

အောူးကစောူးနငှ က်ောယနလ က င ခ် ူ်းမ ောူးဖပိုလိုပ်ေ န် ေောနငှ ်

အနထောက်အက ဖပိုပစစညူ်းမ ောူးရှ ဖခငူ်း 
နကောငူ်းသင ်ညံ မနဖြဆ ိုပါ 

ြ ံွံ့ ပြ ိုူးနေူးလိုပ်င ူ်းမ ောူးတ ငပ်ါဝငမ်ှု နကောငူ်းသင ်ညံ မနဖြဆ ိုပါ 

ရ ိုူးေောဓနလ ထံိုူးစမံ ောူးနငှ ယ်ဉ်နက ူးမှုအနမ အနစှမ် ောူးထ  ူ်း

သ မ်ူးနစောင န်ရှောက်ဖခငူ်းတ ငပ်ါဝငမ်ှု 
မရှ  ညူ်းမ ောူး 

စ တ်ဝငစ်ောူးေောမ ောူးက ိုမ မ က ိုယ်တ ိုငန်လ လောသငယ် န ိုငမ်ည ်

န ေောမ ောူး၊လ ငယ်ေ ပ်သောမ ောူး၊စောကကည တ် ိုက်မ ောူးစသည်

တ ို  တ ငဝ်ငန်ေောက်နလ လောသငယ် န ိုငဖ်ခငူ်း 

ရှ မရှ မနဖြဆ ိုပါ 

ရငျ်ေးပ စ…် ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - လ ငယအ်ေ်ုစု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။ ယဉ်ပ  ျေး ှုနငှ် လ ငယဖ် ံြို့ မဖ  ျေးပရျေးအပပခအပနတ င ်လ  ှုပရျေးလေ်ုငန်ျေး  ွာျေးတ ငေ်ါဝင ်ှု 

ဘွာသွာပရျေးလေ်ုငန်ျေး  ွာျေးတ ငေ်ါဝင ်ှု တ ု  တ ငအ်ွာျေးပ ွာငျ်ေးပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

(ဏ)  ပ  ျေးရ ွာတညမ်င  ်ပရျေးနငှ် ပဘျေး ငျ်ေးလံပုခံ ပရျေးအပပခအပန 

(ဏ-၁) လံပုခ ံပရျေး  ငုရ်ွာဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးအွာျေးလ လ် ်ှျေး   ှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ပဘျေး ငျ်ေးလံပုခံ ပရျေး၊ဝန်ပ ွာင ်ှုအပထွာ အ်    ွာျေးအွာျေးလ လ် ်ှျေး   ှု 
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ဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေး   ွာျေး   

တယလ် ဖုန်ျေးလ ငုျ်ေး၊တယလ် ဖုန်ျေးတွာဝါတ ု

င ် ွာျေး၊ပက ျေးနန်ျေးလ ငုျ်ေး၊အငတ်ွာန လ် ငုျ်ေး၊

ရုေ်ပ ငသ်ကံ ွာျေးလ ငုျ်ေး၊ပရေ ယ လု ငုျ်ေးစ

ပသွာ  သ် ယပ်ရျေးနငှ သ်တငျ်ေးအခ  ်

အလ ပ်ဖန  ်ပဝပခငျ်ေး  ငုရ်ွာအပထွာ အ်

  ပေ အပ ွာ အ်ဦ  ွာျေးရှ ပခငျ်ေးနငှ လ် ်

လ ်ှျေး  ပခငျ်ေး 

ရှ  ရှ  ပပဖ  ေုါ ရှ  ရှ  ပပဖ  ေုါ 

အွာ ခံလေ်ုငန်ျေး  ွာျေး၏ဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေး

  ရုရှ န ငုပ်ခငျ်ေး 
ရှ  ရှ  ပပဖ  ေုါ ရှ  ရှ  ပပဖ  ေုါ 

လ ထအုပပခပေ သဘွာဝပဘျေးအနတရွာယ်

ပလျှွာ ခ ပရျေးအစ အစဉ် 
ရှ  ရ ပပဖ  ေုါ ရှ  ရှ  ပပဖ  ေုါ 

  ငု ်လန်ုျေး (သ ု  ) 

အပရျေးပေေါ်အပပခအပနအ ွာအ  ယ်

  ွာျေးနငှ လ် လ် ်ှျေး  ပခငျ်ေး 

ရှ  ရ ပပဖ  ေုါ ရှ  ရှ  ပပဖ  ေုါ 

 ှုခငျ်ေး  ွာျေး ွာ  ယတ်ွာျေး  ျေးပလ ွာ ခ ပရျေး

အတ  ရဲ်ဘ  ် ငုရ်ွာ  ွာျေး ှဝန်ပ ွာင ်ှု

ပေျေးပခငျ်ေး 

ရှ  ရှ  ပပဖ  ေုါ ရှ  ရှ  ပပဖ  ေုါ 

  ျေးပဘျေးအနတရွာယ ်ွာ  ယပ်ခငျ်ေး  ငုရ်ွာဝ

န်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးနငှ လ် လ် ်ှျေး  ပခငျ်ေး 
ရှ  ရှ  ပပဖ  ေုါ ရှ  ရှ  ပပဖ  ေုါ 

ရငျ်ေးပ စ…် ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖ။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။ လံပုခ ံပရျေး  ငုရ်ွာဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးအွာျေး လ လ် ်ှျေး   ှုအပနပဖင တ်ယလ် ဖုန်ျေးလ ငုျ်ေး ၊ 

တယလ် ဖုန်ျေးတွာဝါတ ငု ် ွာျေး၊ပက ျေးနန်ျေးလ ငုျ်ေး၊အငတ်ွာန လ် ငုျ်ေး၊ရုေ်ပ ငသ်ကံ ွာျေးလ ငုျ်ေး၊ပရေ ယ လု ငုျ်ေးစပသွာ 

 သ် ယပ်ရျေးနငှ သ်တငျ်ေးအခ  အ်လ ပ်ဖန  ်ပဝပခငျ်ေး  ငုရ်ွာအပထွာ အ်  ပေ အပ ွာ အ်ဦ  ွာျေးရှ ပခငျ်ေးနငှ ်

လ လ် ်ှျေး  ပခငျ်ေး၊  ှုခငျ်ေး  ွာျေး ွာ  ယတ်ွာျေး  ျေးပလ ွာ ခ ပရျေးအတ  ရဲ်ဘ  ် ငုရ်ွာ  ွာျေး ှဝန်ပ ွာင ်ှုရှ ပခငျ်ေး၊ 

  ျေးပဘျေး အနတရွာယ ် ွာ  ယပ်ခငျ်ေး  ငုရ်ွာဝန်ပ ွာင ်ှု  ွာျေးနငှ လ် လ် ်ှျေး   ှုရှ ပခငျ်ေးတ ု  အွာျေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါ 

သည။် 

(ဏ-၂)    ှုခငျ်ေးပဖစေ် ွာျေး ှု 

ဇယွာျေး (၄၈)  ှုခငျ်ေးပဖစေ် ွာျေး ှုအပပခအပန 
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 ှုခငျ်ေးပဖစေ် ွာျေး ှုအ

ပပခအပန 

လ  န်ု  ျေး ှု ခ ုျေး ှု 
  ျေးယစပ် ျေးသံျုေးစ ဲ

 ှု 
အက  ်ျေးဖ  ်ှု 

စ ုျေးရ  ်ရသည်

သွာ န် 

 ရှ  

စ ုျေးရ  ်ရသည်သွာ 

န် ရှ  

စ ုျေးရ  ်ရသည်

သွာ န် 

 ရှ  

စ ုျေးရ  ်ရသည်

သွာ န် 

 ရှ  

ရငျ်ေးပ စ…် ဦျေးတညအ်ေ်ုစုပ  ျေးပန ျေးပခငျ်ေး - ရေ်  ရေ်ဖအေ်ုစု၊အ    ျေးသ  ျေးအေ်ုစု။ 

ပလ လွာပတ ြို့ ရှ ခ  ။်။  ှုခငျ်ေးပဖစေ် ွာျေး ှုအပပခအပနတ င ် လ  န်ု  ျေး ှု ရှ ပက ွာငျ်ေး၊   ျေးယစပ် ျေးသံျုေးစ  ဲှု 

 ရှ ပက ွာငျ်ေး၊ ခ ုျေး ှုနငှ အ်က  ်ျေးဖ  ်ှုသွာ ွာန်အ င သ်ွာရှ ပက ွာငျ်ေးပလ လွာပတ ြို့ ရှ ရေါသည။် 

 

 


